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AZ ELITELTEK REINTEGRACIOJA, KULONOS TEKINTETTEL A SZABADIDOS
VAGY KOZMUVELODESI TEVEKENYSEGUKRE

REINTEGRATION OF PRISONERS, SPECIAL REGARDS TO LEISURE AND
CULTURAL ACTIVITIES

Adorjan Akos* — Nagy Anita*

Abstract

The purpose of this study is the examination of the reintegration of prisoners, and within this
we have set the goal of useful leisure time. Reintegration is a broad concept that includes
prisoners education, employment, religious practice, the reward and the disciplinary system, so
the study highlights only a few segments, namely leisure and time spent on public education,
leisure and cultural activities.
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1. Bevezetés

Europédban és Magyarorszdgon is egyre fontosabb kérdéskor a bilindzés visszaszoritdsa, az
elitéltek szamdnak csokkentése, mivel a fogvatartdé helyek tobbszords tultelitettséggel
mikodnek. Az Eurdpai Bortonszabalyokban taldlunk emlitést a reintegracid eldsegitésének
sziikségességérol: “All detention shall be managed so as to facilitate the reintegration into free
society of persons who have been deprived of their liberty. ”*

A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és szabalysértési elzaras
végrehajtasarol szolo 2013. évi CCXL. torvény (tovabbiakban Bv. kodex) alapjan: ,,A4
reintegracios folyamat sordn torekedni kell az elitélt onbecsiilésének és felelosségerzetének
kialakitasara, fejlesztésére, a szabadulas utin a munkaerd-piaci és a tarsadalmi életébe valo
beilleszkedésének elbsegitésére.

* Adorjan Akos, 6todéves nappali tagozatos joghallgatd, Miskolci Egyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar,
akos.adorjan.98@gmail.com.

** Prof. Dr. Nagy Anita, egyetemi tanar, Miskolci Egyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar, Biiniigyi Tudoméanyok
Intézete, anita.nagy@uni-miskolc.hu.

! Council of Europe: Recommendation of the Committee of Ministers to member states on the European Prison
Rules, 2020. (Rec(2006)2-rev) Part 1, Basic principles, Point 6.
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?Objectld=09000016809ee581 (letoltés ideje: 2022.09.18.).

2 RANGA Attilané — VOROS Erzsébet: Biintetés-végrehajtasi reintegrdcios ismeretek (14 hetes képzés) — Jegyzet,
Biintetés-végrehajtasi szervezet oktatasi, tovabbképzési és rehabilitacios kdzpontja, 2019, 9.
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2. A reintegracio altalanos céljai

Amikor reintegraciorol beszéliink, akkor a kifejezés magaba kell, hogy foglaljon minden olyan
programot, tevékenységet, mely eldsegiti, timogatja a tarsadalomba torténd visszailleszkedés
hatékonysagat, a visszaesés esélyének minimalizalasat, akar kizarasat is. A reintegracio
keretében nem szigorian a biintetés-végrehajtasban szervezett tevékenységekre kell fokuszalni,
hiszen a biintetés-végrehajtasi szervek mas szervekkel egyiittmiilkédve eredményesebben
szolgaljak a biintetés-végrehajtas céljanak megvaldsitasat.

Ferge Zsuzsa kivalo szociologus tobb munkajaban is mélyrehatéan tanulményozta a
tarsadalmi integraciot, €s szerinte ,,az iparosodas robbandsszerii vailtozdsai ota egészen
napjainkig, tehat koriilbeliil kétszaz éve foglalkoztatia a tarsadalomfilozofusokat ez a
kérdeskor.” Ferge munkassagaban kifejti, hogy ,,a normak és értékek utjan valosul meg a
,,szocidlis integrdcio”, mely feltétez egy nagyfoku egyetértést, illetve konfrontalodast, ha a
normadkat nem tartjak be. * Mindezek alapjan a biintetés-végrehajtas célja is azonos, a
rendszerbol szabadult személyek képesek legyenek és akarjak is a tdrsadalmi normdkat
betartani, ezzel egyiittal a tarsadalomba reintegrdlédni. Erdekesség, hogy a kordbban madr
emlitett Bv. kédex a neveldtiszt kifejezés helyett reintegrdcios tiszt kifejezést haszndl, a fogalmi
valtozas mindenkiben tudatositja, hogy valoban tébbes tartalom jelenik meg a , nevelési”
munka soran.”

Evszazados tapasztalatok arra intik a szakembereket, hogy az a borton, amely csak az
elvondsokra, a minél szigoribb, keményebb rezsimre, a fogvatartottak mély aldvetésére,
megaldzasdra vagy csupan megdrzésiikre helyezi a hangsulyt, a korszerii biintetés-
végrehajtastol elvarhatd minimalis eredményességre sem szamithat. Ellenkezdleg, az ebbdl a
bortonbdl szabaduld elitéltek tobbsége elsivarosodott, elszemélytelenedett, és inkabb
novekvd, dacos agresszivitassal kellene esetiikben szamolni. Eppen e felismerésnek
koszonhetéen mar nem tekinthetd 0j keletlinek az a torekvés, amely a bortdon visszatarto,
elrettentd negativ’ motivalo hatdsat *pozitiv’ hataselemekkel egésziti ki.

E célhoz nélkiilozhetetlen az elitélt aktiv részvétele a reintegracidos programokon. ,, 4
megelozo életkoriilményeibol, életvitelébol eredo hatranyok csokkentését, személyisége és
szocidlis készségei fejlesztését célzé reintegracios programok, foglalkozdsok dsszessége’™ A
reintegracids programok sordn az alkalmazott eljarasokat az elitélt személyiségéhez, egyéni
képességeihez, sziikségleteihez kell igazitani.

Az elitélt személyiségének pozitiv iranyu befolyasolasahoz a nemzetkdzi szakirodalom
minden olyan tevékenységet felsorol, amely az elitélt fizikai vagy mentalis egészségének
megorzeését, illetve helyredllitdsat célozza, a reszocializaciot, redukaciot, rehabilitaciot,
integraciot.

A magyar biintetés-végrehajtasi szabalyozas ezt a pozitiv irdnyt befolyasolast
gylijtéfogalommal reintegrdacionak nevezi, és ide sorolja tehat az elitélt megismerését,
foglalkoztatasat, onképzését, szabadidés programjanak szervezését, jutalmazasat, fegyelmi
feleldsségre vonasat, a csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tAmogatasat.

Mindezek alapjan a reintegracios tevékenység elemei:

3 FERGE Zsuzsa: Variaciok a tarsadalmi integracié témadjara, Esély: Tdrsadalom és szocidlpolitikai folyédirat
1990/1, 317.

4 CsIMA Renata: Reintegracio a biintetés-végrehajtasban, Hadtudomdnyi Szemle 2015/2, 226.

5 Biintetés-végrehajtas: Reintegrdcios programok. https://bv.gov.hu/hu/reintegracios-programok (letltés ideje:
2022.10.03.).
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Az elitéltek
- oktatdsa, szakmai képzése,
- munkaltatasa,
- szabadidoés, vagy kozmiivelddési tevékenysége,
- kapcsolattartasa, valamint
- jutalmazésa és fenyitése.

Az elitélt személyiségének megismerése érdekében befogado részlegbe keriil elhelyezésre.
Ebben a befogado részlegben kell elvégezni az elitélt egészségiigyi, pszichologiai, munka
alkalmassagi, valamint pedagogiai vizsgalatat. A pedagogiai és pszichologiai vizsgalat célja,
hogy feltarja az elitélt személyiségét, az elképzeléseit a biintetés tartalma alatti és szabadulés
utani idészakra, személyére alkalmazhaté modszereket, eszkozoket. Ezt kovetden keriil sor a
megfeleld foglalkoztatas, 6nképzés formainak, tovabba az egyes rehabilitacios programokon
valo részvételi lehetOségek kijelolésére.

3. A reintegracio eltéré formai Europaban

A kovetkezOkben Ot orszadgban vesszilk goércsé ald a reintegracid specialis jellemzoit:
Romaniaban, Olaszorszagban, Belgiumban, Ausztridban és Gordgorszagban.

3.1. Romania

Az elitéltek reintegracidja érdekében a bortonben a kdvetkezd tevékenységeket szervezik: a)
oktatas, b) szakképzés c) munka.

Az oktatasi programok a kotelez6, minimum 9 osztalyos oktatds megvalositdsanak céljabol
szervezOdnek. Az elitéltek részt vehetnek fels6fokti oktatasban is, amennyiben nyitott
rendszerben toltik le biintetésiiket és tudjak fizetni a tandijat.

A szakképzést a bortondk a munkaiigyi kdozpontokkal kdzdsen szervezik meg, figyelembe
véve az elitéltek képességeit, a lehetséges programokat, az elérhetd infrastruktarat. A
diplomakat a szervezok allitjak ki, melyeken nincs feltiintetve, hogy egy bortonben szervezett
képzésben szerezték.

Munkavallalas lehetdsége: itt a szabalyok hasonloak a szabad munkavallalokra iranyado
szabalyokhoz a munkaid6 vonatkozasaban, tovabba a munkabér sem lehet alacsonyabb, mint a
minimalbér. A jovedelmet elosztjak: a bortonfenntartasra a keresmény 60%-a forditando, az
elitéltnek 40%-a jar. Az elitélt a kapott Gsszeg 90%-at koltheti el, a maradék 10%-ot pedig
szabadulaskor fizetik ki neki.

A szabadulas eldkészitése: az elsé és legfontosabb modja az elitélteknek a szabad életre
valo elOkészitésében az un. progressziv/regressziv letoltési rendszer, amely szerint ahogy
kozelednek a biintetésiik vége felé, ugy élvezhetnek egyre nagyobb szabadsagot. A félig nyitott
¢és nyitott rendszerben 1évé elitéltek mind tobb szabadsagjogban részesiilnek, mint példaul az
eltavozas lehetsége, amely 24 Oras vagy akar ennél hosszabb is lehet.

A nyitott rendszerben az elitéltek vallalhatnak kiils6é munkat is. Tovabba hat honappal a
szabadulas eldtt az elitéltek részt vesznek egy intenziv el6készitd programban, amely a
visszaesés elkeriilését hivatott szolgalni. ®
3.2. Olaszorszag

6 loan DURNESCU: Brief presentation of the resettlement system in Romania, Prisoner Resettlement in Europe
Conference, 26-28. November 2015, University Greifswald, Germany — elhangzott eléadasa alapjan.

3



Miskolci Jogtud6é HU ISSN 2630-9505 Adorjan Akos — Nagy Anita
2022/2. szam 1-9. Az elitéltek reintegraciéja...

Olaszorszagban 2010-ben 207 olasz bortonben, 45 000 féréhelyre 69 000 elitélt jutott. A
fogvatartottak egy jelentds, 32%-o0s hanyada kiilf6ldi, akik 140 kiilonboz6 orszagbol érkeztek,
kiilonbozo kultarakat képviselnek, ennek okan az egyiittélésiikben olyan jelentds problémak
jelentkeznek, mint az intolerancia.

Oktatas: a torvényi rendelkezések értelmében (Bilintetés-végrehajtasi Torvény 15. és 19.
cikkelye), a biintetés-végrehajtasi intézményeknek oktatasi tevékenységet kell szervezniiik
(altalanos iskolai és szakképzési tevékenységet). Az oktatasban valo részvétel nem kotelezo, de
a visszailleszkedési folyamat fontos eszkdzének tekinthetd. Ebben a tekintetben elsddleges
fontossaga van a kiilfoldiek olasz nyelvoktatdsanak, vagy a diploma megszerzésének,
mindkettd nagyban segitheti a szabadult elitéltek visszailleszkedését.

Vallas, kulturalis és sport tevékenység, karitativ munka: a Biintetés-végrehajtasi Torvény
26. cikkelye biztositja minden elitéltnek a vallasszabadsagot. Ez azt jelenti, hogy mindenki
szabadon gyakorolhatja hitét, vallasat, annak specialis szabalyaival, még a napirend ehhez valo
igazitasaval is.

Munka: a Biintetés-végrehajtasi Torvény 15. cikkelye alapjan onkéntes alapon torténik.
Sokszor a nehéz gazdasagi helyzetnek kdszonhetéen nem lehet biztositani a munkat minden
elitéltnek, ezért ez egyfajta kivételes jogot jelent, még akkor is, ha benti munkakbdl all. A
78/2913-as jogszabaly egy jabb lehetdséget teremt az tn. ’comma IV-ter’-t, ami a tarsadalom
javara torténé munkavégzést teszi lehetdvé, amely kinti munkavégzést jelent. Az EJEB
itéleteinek hatdsara a bortonrendszert felszerelték egy olyan szamitégépes programmal, amely
koveti a bortoncelldk telitettségét, €és rogton figyelmeztet, ha az egy fore esd légtér a
megengedett szint ala esik.

3.3. Belgium

2007. februar 1. napjatol a biintetés-végrehajtasi birdk dontenek a hadrom évre vagy ennél
hosszabb iddre elitéltekrdl (pl. biintetés felezés, electronic monitoring, feltételes szabadlabra
helyezés).

Az elitéltnek kidolgoznak egy visszailleszkedési tervet a pszichoszocialis szolgalat tagjai
¢s/vagy kiils6 szocidlis dolgozdk. A pszichoszocidlis szolgalat tagjai feleldsek a terv
kidolgozéasaban, (pl. visszaesés veszélye) és az irasbeli javaslatot a bortonigazgato felé
tovabbitjak, hogy mely szabaduldsi moddozat a legmegfelelobb. A blinelkovetd
visszailleszkedésének kihangsulyozéasa helyett, inkdbb egy kockazatalapi megkdzelitésnek
vetik ala.

A Kkiils6 joléti és szocialis dolgozoknak a kdzremiikodése nagyon csekély mértékili, amely
segitené a szabadult szocialis visszailleszkedését (pl. a 1étszamhiany €s a hossza varakozasi
listdk miatt). Ezért sok szabaduld nem kap tdmogatast a visszailleszkedéshez. Sokszor az
elitélteknek maguknak kell kidolgozniuk a visszailleszkedési tervet (pl. lakds, munkahely
vonatkozasaban).

A visszailleszkedési terv kovetelménye egy fontos eszk6z a reintegracidban, amelyet
tamogatni kellene, azonban csak akkor kezdik meg ennek elékészitését, amikor a szabadulas
napja meghatarozasra keriil (tul késén). 8

7 Luisa RAVAGNANI: Prisoner Resettlement in Italy, Prisoner Resettlement in Europe Conference, 26-28.
November 2015, University Greifswald, Germany — elhangzott el6adasa alapjan.

8 Veerle ScHEIRS: The quest for social reintegration in Belgium Prisoner Resettlement in Italy, Prisoner
Resettlement in Europe Conference, 26-28. November 2015, University Greifswald, Germany — elhangzott
eléadasa alapjan.
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3.4. Ausztria

Az osztrak visszaesési statisztikak azt mutatjak, hogy a fogvatartds 6nmagaban nem vezet a
szabadulas utdni reintegracidhoz, és jogkovetd életmddhoz (felmérések szerint 31%-0S a
visszaesés).

A Bv. torvény 124. cikkelye alapjan a biintetés-végrehajtasi intézetbe kertiléskor
kidolgoznak egy cselekvési tervet, amely szamitasba veszi, az oktatési, nevelési, egészségiigyi
tdmogatast, a kinti vilaggal valo kapcsolattartast.

Emellett minden bortonben jelen van a partfogéd feliigyelet (’Neustart’), amely timogatja
az elitélteket a rokonokkal vald kapcsolattartasban és segitséget nytjtanak az elitéltek
anyagiakkal valé ’gazdalkodasaban’ (beleértve az adossagok kezelését). Tovabba segitik az
elitélteket szallast és munkat talalni szabadulas utan.

A kabitoszerekkel valo visszaélések (fiiggok) esetében a megfeleld intézményeket vonjak
be (pl. Hadesdorfi Schweitzer Intézet). A kiszabadulas el6tti felkészités 3—12 honapig tarthat,
attol fliggden, hogy mekkora biintetést tolt le az elitélt.

A ’Neustart” megprobal folyamatos tamogatast nyujtani *bentrdl kintre’, s a ’Neustart’ ezt
gy hatarozza meg: ,, 4 kifele vezet titon tervezetten kell menni”. °

3.5. Gorogorszag

Az elitéltek Onkéntes alapon vehetnek részt a reintegracios tevékenységekben (oktatasi,
nevelési, munka, ¢és egyéb programok).

Szakmai képzés: nincsenek allando jellegli szakmai képzési formak a bortondkben. 2012-
ben csak 11 szakmai képzési programot inditottak (pék, szakacs, fazekas, szamitogép kezeld,
aluminium technikus) a 34 bortonben Gsszesen.

Munka: a munka nagy része szakképzetlen munka és féleg a bortdon fenntartasaval
kapcsolatosak, pl. takaritds. Vannak félig nyitott bortonfarmok, ahol az elitéltek munkat
végezhetnek a mezégazdasagban és az allatgondozéasban.

2013-ban az elitéltek tamogatasara egy 10 intézmény jelent meg a szabaduldskor
’Epanodos’ néven. Az ’Epanodos’ jelentése ’visszatérés’, ’visszailleszkedés’, s ennek
keretében gondoskodnak pénzrél, tomegkozlekedési jegyekrél, és atmeneti szallasrol. X

4. Az elitéltek szabadidos tevékenysége, miivelodése

A kordbbiakban emlitettiilk, hogy a reintegracidé egy nagyon tdg fogalom, amely magéban
foglalja az oktatas, a munkavégzés mellett a szabadid6 hasznos elt6ltését, a kapcsolattartast, az
eliteltek jutalmazisat és fegyelmi felel@sségre vondsat. EbbOl a nagy teriiletbdl a
kovetkezOkben egy szegmenst ragadunk ki, mégpedig az elitéltek szabadidds tevékenységének
és miivelodésének kérdéskoret, és kizarolag erre 9sszpontositunk a tanulményban.
A szabadidds tevékenységek megfeleld szervezése, lehetdségek teremtése a fogvatartas
rendje és biztonsadga szempontjabol is kiemelkedo.
A szabadsagvesztésnek nem lehet célja az elitélt megfosztdsa a tarsadalomrdl szolo
informacioktol, ellenkezdleg, a beilleszkedést megkonnyitendd, biztositani kell, hogy

9 Karin BRUCKMULLER: Prisoner Resettlement in Austria, Prisoner Resettlement in Europe Conference, 26—28.
November 2015, University Greifswald, Germany — elhangzott el6adasa alapjan.
10 Maria ANAGNOSTAKI: Prisoner Resettlement in Greece, Prisoner Resettlement in Europe Conference, 26-28.
November 2015, University Greifswald, Germany — elhangzott el¢adésa alapjan.
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tajékozodhasson az orszag tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis életérdl, a vilag eredményeirdl. Ezt
szolgaljak a tajékoztatas kiilonbozd, alabbiakban érintett eszkdzei.

Az elitéltek mivelddésének hagyomanyos bazisa a konyvtar. Salya ugyan a
tomegkommunikacios eszkozok — kiilonosen a televizid — elterjedésével csokkent, de még
mindig szamottevé azoknak az elitélteknek az aranya, akik rendszeres olvasdi az intézeti
konyvtaraknak.

A fogvatartottak sajat koltségiikon korlatozas nélkiil ujsdgokat, folyéiratokat rendelhetnek,
vagy ilyeneket hozzatartozo6ik utjan rendszeresen megkaphatnak.

A tomegkommunikacios programok koziil a legnépszeriibbek a televizids kozvetitések €s
az intézeti videofilm-vetitések. A zarkakban, kozos helyiségekben elhelyezett eszkozok
lizemeltetésére az intézeti hazirend ad eligazitast. Emellett lehetdség van sajat tulajdonu
televiziokésziilék iizemeltetésére.

Szamos biintetés-végrehajtasi intézetben a radié nemzeti programjait az intézet kdzponti
studigjabol kozvetitett helyi musorral szinesitik. Az elitélteknek sajat radio tartdsara is
lehetdségiik van.

Ezeknek az elitélteknek az O6nértékelés, az Onbizalom er6sitéséhez, a tétlen 1d6tdltés
hasznos, alkoto aktivizalasahoz segitséget kell nyujtani. Erdeklddésiik foképpen
képzomiivészeti, zenei, tdnc-, irodalmi, szinjatszo és kézmiiipari, barkécs tevékenységek felé
iranyul. Az intézetekben szervezett kiilonb6z6 programok célja, hogy lehetdséget biztositson
e specialis érdeklddés kielégitésére. Az elitéltek szamara az intézet vagy az Ontevékeny
szervezet miikedvelé csoportokat, szakkoroket szervezhet. Az alabbiakban néhany ilyen
tevékenység bemutatasa kovetkezik a teljesség igénye nélkiil.

4.1. Biblioterapia

Az elitéltek korében igen kozkedvelt csoportos foglalkozas a biblioterapia. A kifejezés a gorog
’biblion’ (kényv) és a “therapeia’ (gyogyitas) szobol szarmazik. !

A Magyar Irodalomterdpids Tarsasag az alabbiak szerint definialja a tevékenységet: ,, Az
irodalomterapias foglalkozas mindig egy eldre kivalasztott irodalmi mii koré szervezddik, mely
lehetdség szerint a csoport tagjainak hasonlo problémajat célozza meg. A mii kapcsan a
csoportvezeto iranyitasdaval beszélgetés folyik. A szoveghez fiizott megjegyzések segitenek a
csoporttagoknak pontositani a mii adltal sugallt témdhoz valo viszonyukat. Ez fontos
felismerésekre vezet 6nmaguk megismerésében és masok megitélésében, ujrahangolhatja a mar
megmerevedett egyéni strukturakat. Bar a résztvevok sokszor irodalomorahoz hasonlitiak a
foglalkozast, mégsem miielemzéseket, irodalmi expozékat var el a csoport vezetdje, hanem a
résztvevék személyes élményeit szeretné a csoportban kézkinccsé tenni. 2

A reintegracios folyamatok fontos eszkoze lehet ez a fajta id6t6ltés. A biblioterapia elényei
két forrasbol erednek. Egyrészt a csoportos, tarsas 1d6toltésbol, masrészt a novellak, versek
elemzésébdl.

A személyiségiink hatdrozza meg, hogy hogyan alkalmazkodunk a kdérnyezethez, éppen
ezért az életben vald boldogulashoz sziikséges a megfeleld személyiség kialakitdsa. A
csoportban vald részvétel olyan készségek fejlesztését vonja maga utdn, mint példaul a
csoportkohézio, bizalom, egyiittmiikodés, tolerancia, k6zds gondolkodas.

11 GALOSI Natalia: Irodalomterapian alapuld csoportfoglalkozas a Békés Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben,
Bortoniigyi Szemle 2020/2, 33.

2 Magyar Irodalomterapias Tarsasag: Mi az irodalomterdpia (biblioterdpia)? http://www.irodalomterapia.hu/
(letdltés ideje: 2022.09.18.).
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A biblioterapia masik része a novellak, versek elemzése. A fokuszban a fOszerepld
karakterjegyei allnak. Az elitéltek feladata a csoportvezetd altal feltett kérdések
megvalaszolasa, tanulsag levonasa. Az efféle mielemzés segitséget nyujt az elitéltek szamara,
a kommunikacios képességek fejlesztésére, ugyanis a csoport elétt kell az adott karaktert
jellemezni, és érzelmeirél beszamolni. Azzal, hogy kiilonb6z6 karakterek helyzetébe kell
belegondolni, javul az empatias képességiik is. Lehetdségiik van sajat helyzetiikre reflektalni,
ezaltal sajat problémaikrél is beszélhetnek, ami segitséget nyujthat az elitélt érzelmi
vivodasainak a kezeléséhez. Az érzelmeink kifejezésének fesziiltség levezetd hatasa is van.

A foglalkozas velejaroja, hogy az elitéltek jobban megismerik egymast, valamint
tamogatjak, buzditjdk egymast a mdasok elétt valo megnyilasra, és pozitiv Otletekkel is
szolgalnak egymas problémainak megoldésara.

A gyakorlatban 6-9 f6s csoportokat szoktak 1étrehozni. Egy-egy csoport tagjait kiillonb6z6
érzelmi, értelmi szempontrendszer, kor, vizsgalata utan valogatjak dssze. Tovabba annak is
figyelmet kell szentelni, hogy legyen olyan iddintervallum, amelyben megtarthaté a
foglalkozas, minden részt vevé raér. Alapvetd feltétel az dnkéntes csatlakozasi szandék. 2 A
csoportok kialakitasat, valamint egy-egy foglalkozas megtartasat kiilso szakérto végzi.

Minden iilés 90 perces. Hosszabb miivek esetében a foglalkozés el6tt megkapjak a konyvet
az elitéltek, amelyet legtobbszor meg is tarthatnak. A foglalkozas egy meghatarozott terv
alapjan torténik, a csoportvezetd meghatarozza a kozponti témat, valamint a fdbb motivumokat,
amelyeket majd megvitatnak az olvasok. Ez a terv azonban csak a foglalkozas gerincét képezi.
A 90 percben lehetdség van arra, hogy amennyiben a foglalkozasvezetd hasznosnak talélja,
elkalandozzanak egy kicsit, szabadabban beszélgessenek. Az iilés mindig rahangolassal
kezdddik, ez altalaban rovid beszélgetést jelent. Mivel szerves része a foglalkozasnak a tagok
kozotti  beszélgetés, ezért célszerii ismerkedéssel, rovid bemutatkozdsokkal inditani
amennyiben még nem ismerik egymast.'*

A mu kivalasztasa a csoportvezetd belatdsa alapjan torténik, ez lehet akar egy régi
klasszikus, de jobban preferaltak a kortars szerz6k miivei, mivel ezaltal a m{i tanulsagan feliil
még a kiilvilagrol is szereznek informécidkat, ami a reintegracidt tekintve lényeges. Az
informacioszegény kornyezetben minden lehetdséget meg kell ragadni arra, hogy naprakész
képet alakitsanak ki az elitéltek a kiilvilagrol. Kiilondsen, ha olyan gyorsan valtozik a
mindennapi ember élete, mint most, a technoldgiai fejlodés csucsan.

A mi kivélasztasanal a terjedelmét is figyelembe veszik. Rovidebb irds esetében a
foglalkozas alatt is el tudjak olvasni a tagok, gyorsabb és élénkebb az emlék az olvasottakrol.
Viszont a hosszabb novelldk részletesebb torténetet €s karaktereket tudnak atadni.

4.2. Virag és kisdllat asszisztalt program

Csakugy, mint a biblioterapia, ez is olyan 1d6toltést jelent az elitéltek szamra, amely a kinti
¢letre vald felkésziilésnél segithet. A virdg kisebb, a kisallat nagyobb feleldsséget jelent a
programban részt vevok szamara.

Az elitéltek onkéntes alapon novényt vagy kisallatot kapnak a zarkajukba, amelyet nagy
odaadassal gondoznak, nevelnek, etetnek, térédnek veliik.™

13 REZSOFI Johanna: Biblioterapia felnétt férfi elitéltekkel, Bortoniigyi Szemle 2018/2, 67.
14 REZSOFI: i.m. 68.
15 REZSOFL: i.m. 85.
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A gyakorlat azt mutatja, hogy pozitiv hatassal van az elitéltek allapotara ez a személyi
felelosséget igénylo tevékenység. A javuld kedv mellett, az elitéltek megtanulnak gondoskodni,
odafigyelni.*®

4.3. Meditacio

A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton fogvatartottjai szamara meghirdetett borton meditacio
célja az Onfejlesztés. A foglalkozas keretei kozott felkeltik az elitélt figyelmét a meditacié adta
lehetdségekre, valamint lehetOséget kapnak a mentélis gyakorlatok alapjainak elsajatitasara,
ami a késObbiekben segitséget nyujthat az egyéni problémak 6nallo kezelésére.

A felsorolt pozitivumok mellett, a fogvatartottak nyilatkozatai alapjan még a stressz €s a
szorongds csokkentésére, kronikus fajdalmak enyhitésére is alkalmas volt. A haromoras
csoportos foglalkozasokon relaxacios, elalvast segitd, érzéseket vizualizalo, képzelet fejlesztd
gyakorlatokat végeztek a csoport tagjai. Az elitéltek fajdalomcsillapitd gyakorlat elemeit is
elsajatitottadk, ennek soran az elitéltnek a fizikai fajdalmat kell koriilirni. A valos fajdalmat szin
¢s szag tarsitasaval kellett jellemezni. A csoportos foglalkozasok végén az elitéltek beszamoltak
a program sikerességérdl, egyes résztvevOk alvaszavara megoldddott, mas résztvevok
nyugodtsagra tettek szert, amelyet a bortdnpszichologus is igazolt. 2’

4.4. Képzomiivészeti tevékenység

A muvészet, mint kreativ kifejezésmod hosszi multra tekint vissza és alapvetd alkotoeleme a
bortonkornyezetnek. A fogvatartottak alkotésai tetten érhetdk tobbek kozott falfestményekben,
illetve rajzokban, tetovalasokban, kidekoralt boritékokban. Ezek a milivészi megnyilvanulasok
a ’szokés’ lehetOségét biztositjak a fogvatartottaknak a zart, ingerszegény kozegébdl, és az
agresszio, a felgyiilemlett impulzusok feloldasara, azokbél valé megtisztulasra is szolgalnak.'8

Kiilonb6z6 miivészeti palyazatokat hoznak létre az Onkifejezés tdmogatasa érdekében. A
Vilté-sav Alapitvany a Nemzeti Blinmegeldzési Tanacs tdmogatasaval 2018. januar végén
palyazatot hirdetett az aldozattd valas megeldzése céljabol fogvatartottak szamara. A
Lélekvetés elnevezésli palyazatra irasos miivekkel és képzOmiivészeti alkotasokkal egyarant
lehetett nevezni. A huszonhét biintetés-végrehajtasi intézetbdl kozel 400 palyazat érkezett be.

A cél az volt, hogy a blinelkovetdket az eddigi €letutjuk, értekrend;jiik és blincselekményiik
okozta karok atgondoldsara 0sztondzzék. A palyazat nyertese a Szegedi Fegyhaz és Bortonben
raboskodd Roland volt, aki elmondasa Szerint szeret a rokonainak miivészeti alkotasokat
késziteni, valamint gyakran jotékony célzattal egy-egy alapitvany szdmara elkiildi festményét
arverésre, ezzel timogatva az alapitvanyok munkajat. 1°

Egy masik palyazat keretein belill a Vaci Fegyhaz és Borton célja a falakon beliil
elhelyezkedd negyven méter hosszu €s majdnem négy méter sik, festésre elokészitett falfeliilet
diszitése volt. A tervezés, valamint a Kivitelezés folyamataban egyarant fogvatartottak vettek
részt. A megvalositas sordn abrak mellett motivacios idézetek is megjelentek. A projekt az
esztétikai célok mellett a fogvatartottak agresszidcsokkentését is reméli.?

18 TikAsz Sandor: A Biintetés-végrehajtdsi Szervezet reintegracios tevékenységei a Szegedi Fegyhdz és Borton
gyakorlatanak tiikrében, Bortoniigyi szemle 2019/2, 43.

17 MOLNAR Attila Karoly: Csoportos meditacié fogvatartottakkal a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonben —
naplo, Bortoniigyi Szemle 2017/4, 75-87.

18 JUHASZ Zsuzsanna: Miivészeti programok és miivészetterapia bortdonkdrnyezetben, Bortoniigyi Szemle 2016/4,
83-94.

19 Bortonujsag, 2018. december (CXXI. évfolyam).

D Fessiink Jovdt! Picasso-projekt a Vaci Fegyhaz és Bortonben BM-21-E-0014 palyazat alapjan.
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Az elitéltek szamara az onképzéssel torténd miivelddés lehetdségeit is biztositani kell.
Ennek keretében magantanuloként folytathatjdk tanulmanyaikat — wjabban a tdvoktatési
programba kapcsolddva —, de népszerli az idegen nyelv elsajatitdsara irdnyuldé magan, illetve
tanfolyami felkésziilés is. Az Onképzéssel kapcsolatosan felmeriilt koltségek az elitéltet
terhelik.

4.5, Testneveles

A sportolas és testnevelés igen fontos helyet foglal el az elitéltek napirendjében, hiszen a
testnevelés és sport zart intézeti jelentdségét ndveli a korlatozott mozgasi lehetdségek
sz¢lesitésének, az elitéltek egészségi- és pszichikai allapotara gyakorolt kedvezd hatasa. A sport
személyiségformald, fejlesztd komplex hatdsa a pedagogia és a pszichologia tudomanyteriiletén
igazolt tény. A testi és mentalis egészség megtartasanak fontos eszkbze és modszere.
Végzésével jobb kdzérzet, jobb egészségiigyi és pszichés allapot érhetd el. A testmozgas jo
stresszoldo hatasa kozismert tény. Csapatsportok alkalmazasaval ndvelhetd a szocialis készség,
az egyén megtanulja a szabalyok betartasanak & modjat és a fontossagat. Ezenkiviil a sportolés
segithet az almatlansag lekiizdésében és az onbecsiilés noveléséhez is hozzajarulhat.?l A
krimindlpedagogia teriiletén is kozkedvelt eszkdz, mely segit a konstruktiv életvezetés
kialakitasaban a fogvatartottak korében.

A testmozgas pozitiv hatdsat igazolja a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben
végzett vizsgalat. Ebben tizenot ndi elitélt vett részt, atlagéletkoruk harmincot év. A jelentkezés
onkéntes alapon tortént. A foglalkozéasok alatt aerobik, valto- és sorversenyek, labdaragas
alkalmazasdra keriilt sor. Kérdoiv kitoltésével zarddott a foglalkozassorozat, ebbdl kideriil,
hogy a valaszadok tilnyomo tobbsége pozitivan értékelte a rendszeres sportfoglalkozasokat, a
tovabbiakban is részt venne hasonld jellegii tevékenységben.??

5. Zarszo6 gyanant

Osszegezve elmondhatjuk, hogy valamennyi reintegracios tevékenység, legyen az sport,
szinhaz, irodalom, zene, vallas, mind a reintegracio fontos része, segiti az elitélteket a normalis
életbe torténd visszailleszkedésbe, illetve még az is elképzelhetd, hogy olyan dolgokat tanulnak
meg a borton falai kozott (pl. ikonfestészet), amelyet egész életiik folyaman kamatoztathatnak,
amellett, hogy megtanuljak a szabadid6t hasznosan elt6lteni.

2l JUHASZ Zsuzsanna: Bortdn és sport, Bortoniigyi Szemle 2016/3, 27-40.

2 MARTON Krisztina — JUHASz Attila: A testedzés, mint fejlesztd eszkdz és nevelési modszer a
kriminalpedagdgiaban, Acta Academiae Agriensis, Sectio Sport XXXVI. évfolyam (2009), 65-76.
http://publikacio.uni-eszterhazy.hu/717/1/65-76_Marton.pdf (letdltés ideje: 2022.09.18.).
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