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BESZAMOLO AZ ERASMUS+ PROGRAMROL - UTMUTATO FINNORSZAGBA

Demjén Sandor*

Miel6tt megosztandm az Erasmus program alatt szerzett tapasztalataimat €s ¢lményeimet,
szeretném elsdsorban roviden dsszefoglalni azt, hogy miért is dontdttem gy, hogy kimegyek.

Ugy gondolom, hogy az ember jellemfejlédéséhez elengedhetetlen a kihivasok vallalasa és
azok tudatos keresése. Az ilyen kihivasok hatasara jobban megismerjiik Kik is vagyunk hiszen
olyan helyzetbe kényszeritjilk magunkat, amivel talan még sosem volt dolgunk és igy egy
teljesen Uj, eddig ismeretlen oldalunk mutatkozik meg ami valahol mélyebben lappangott
benniink. Ezekben a kihivasokban még akkor is talalunk valami hihetetleniil jelentéség teljest,
ha a nehézségeket kudarcként éljiikk meg. Ezektdl a kudarcélményekt6l sajnos nem tudjuk
megvédeni magunkat, viszont fel tudunk ré késziilni és eldnyt tudunk kovacsolni beldliik. Meg
kell tanulnunk batornak lenni €s ez a batorsag az életiink minden teriiletét csak elorébb fogja
mozditani. A késébbickben szeretnék még erre a gondolatra visszacsatolni, azonban eléljaroban
annyit mondanék, hogy a kihivasok jottek maguktdl, nem kellett 6ket mindig ,,tudatosan”
keresni.

Mint ahogy az el6z6 par gondolatbdl mar kitlinhetett, engem nem feltétleniil az motivalt,
hogy jobban megismerjek egy masik orszagot, kultarat, hanem hogy jobban megismerjem
magam és ugy érzem ez hianytalanul sikertilt is.

Miért esett a valasztdsom pont Finnorszagra?

A részképzés kinalatabol rogton kitlint. Kevés ember mondhatja el magardl azt, hogy jart
Finnorszagba, plane azt, hogy elvégzett ott egy szemesztert, az egyik legkiemelkeddbb Jogi
karon Europaban.

Maga az Erasmus program alapvetden harom részre oszthato. Az elsd rész az eldkésziilete,
ami egészen addig tart amig fel nem szalltunk a repiilére. A masodik részben megérkeztiink és
megprobalunk mihamarabb alkalmazkodni és beleszokni az ottani rendszerbe, teljesitjiik az
altalunk vallalt kotelezettségeket majd az utolsé részben pedig konnyes blcsit vesziink és
landolt is a gépiink.

Embere valogatja kinek melyik rész a legnehezebb. Tudok olyanrdl is, akinek az els6 és
olyanrol is, akinek az utolso.

Elso rész

Az online palyazati tirlap (+ motivacios levél) benyujtasaval kotelezettséget vallalunk 30 kredit
teljesitésére. Ezt egy ugynevezett Learning agreement tervezetbe foglaljuk koordinatorunk,
tandraink ¢és a fogadd egyetem segitségével. 30 kreditet Osszevarazsolni ugy, hogy azt
beszamitsdk nem kis munka, de meglepetésemre minden tandr, kivétel nélkiil készségesen
fogadta a kérvényeket. Miutan elnyertem a palydzatot, kaptam is egy e-mailt a Lappfoldi
Egyetemtdl, amihez a késébbiekben is gyakran visszatértem. A kdszontésen kiviil benne volt
minden lényeges (¢s meglepden esetleges) informacio, ami az ott toltdtt idot gordiilékenyebbé
tette, leginkabb a lakhatdssal kapcsolatosan. Finnorszdgban a DAS alapitvany biztosit
megfizethetd aron lakést a didkoknak, legyenek azok kozépiskolasok vagy egyetemistak, igy
jellemzéen mar 16-17 éves korukban onallésodni tudnak azok is, akik alapvetden nem
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engedhetnék meg maguknak egy sajat albérlet fenntartasat, tovabba kiilonbozo allami
tdmogatasok révén ez az dsszeg szinte 0-ra redukalhato.

Az alapitvany oldaldn megtalalhaté minden informécio, a feliilet konnyen atlathato,
logikus és gyors. Erdemes megnézni a lakasok elhelyezkedését is a szerzédéskotést
megel6zden, ugyanis (mint kideriilt) az én lakdsom azért volt 30 euroval olcsobb, mint a tobbi
hallgatoé, mert ez volt a legmesszebb az egyetemtdl. Ez mind6ssze az oktobertdl folyamatosan
tartd reggeli havazas és jeges utak tekintetében jelentett aprod kényelmetlenséget, de az esetek
nagy tobbségében nem volt életveszélyes az egyetemre jutas.

Az utazas megszervezése sem jelentett kifejezetten gondot még tigy sem, hogy eldszor
repliltem életemben. A palyazatot elnyert hallgatoknak tartott az egyetem 2 f6 koordinatora egy
rovid meetinget még juniusban, ahol nem csak veliik, de egymassal is megismerkedhettiink. Itt
csinaltunk is egy kozds whatsapp csoportot, igy mar fel tudtuk venni a kapcsolatot a
szimpatikusabb tarsainkkal. Ennek kdszonhetéen nem kellett egyediil repiilndm és mar az els6
perctdl tudtam kikhez szolni.

Fel szeretném hivni arra is a figyelmet, hogy mindenkinek sajat feleldssége a kinti
megélhetését biztositani. Ennek megkonnyitésére szolgal alapvetden az 0sztondij, DE ez
onmagaban nem fedezi a kiadasokat. Itt fontos megemlitenem a Miskolci Egyetem altal
biztositott kiemelt Osztondijat és utazastamogatast, ami nagy terhet vett le anyagilag a
vallamrol, ugyanis a repiildjegyem felét téritették, ami, ha jol emlékszem kozel hatvanezer
forint volt.

Néhany Finnorszag specifikus hasznos tipp az utra: Csomagoljunk meleg ruhat, az 1d6
nagy részében ugyanis arra lesz sziikség, vizall6 bakancsot, aladltozetet, kesztytit, flilet fedod
sapkat, viz lepergetd kabatot és taskat.

Ugyanennyire hasznos, azonban kevésbé Finnorszagspecifikus tippek: A szallas egész
honapra ki van fizetve, érdemes Osszebeszélni valakivel (vagy akar egyediil) és a szemeszter
kezdeténél hamarabb kimenni, ismerkedni kicsit a kornyezettel. En ezt személyes okok miatt
nem tettem meg, azonban rengeteg kezdeti elénydm szadrmazott volna beldle, tehat
mindenkinek 6szintén ajanlom. Finnorszagban a ,tutor” nevet viselik azok a kedves és
segitOkész emberek, akikhez barmivel lehet fordulni a kint 1étiink alatt. Mindegyikiik kis 8-10
f6s csoportokrdl gondoskodik, hogy minden zokkendmentesen menjen. Személy szerint
végtelentil halas vagyok annak, akinek a csoportjaba keriiltem, szdmos értékes €s 1élekemeld
beszélgetésiink volt €s egy végteleniil szeretetteljes embert ismertem meg személyében. Akinek
van jogositvanya mindenképp vigye magaval és igy el is érkeztiink az utolso tipphez, ami még
az elsé blokkba tartozik, de feltételezi, hogy épségben foldet értiink Rovaniemiben. A
replilétérrél, még ha nem is nyilvanvalo, kozlekedik busz. A taxi NAGYON draga.

Masodik rész

A bekoltozést illetden, a tutorod fog segiteni mindenben, 6 veszi at €s adja oda a kulcsokat is a
lakashoz. A szobak TELJESEN iiresek. Ezalatt azt értem, hogy még fliggdny sincs az
ablakokon és tanyér vagy evOeszkoz sincs a konyhaban. Létezik odakint egy ugynevezett
recycling room, ahonnan ingyen betudunk szerezni szinte mindent, amire sziikségiink lehet egy
komfortos lakokornyezet kialakitasahoz.

Az elsé hét az ugynevezett orientacios hét, ami arrdl szol, hogy az egyetem ugymond
,,bemutatkozik”. Személy szerint Gigy gondolom, hogy annak, aki megfelelden felkésziilt elég
1 nap bemennie a héten, mégpedig a regisztracids napon, amikor megkapjuk az itthoni
neptunnak megfeleld rendszerhez sziikséges belépési kodot és felhasznald nevet.
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A tanitas tobbnyire blokkokban zajlik, attol fliggden milyen targyaid vannak. Vizsgak nem
jellemzdek, inkabb esszéket kell irni, kutatdbmunkat végezni. Ez elsére jo hirnek hangozhat,
azonban volt olyan targyam, amihez az esszét tobb idé volt megirni, mint két vizsgara
felkésziilni. A felvett targyainkat egy app rendezi nekiink orarendbe, ami amolyan naptarként
is funkcional. Szerencsére azoknak, akik a neptunon rendszerhez szoktak, nem jelent
kiilondsebb kihivast elnavigdlnunk ezen a masik oldalon, még igy sem, hogy angolul van.
Ajanlatos felvenni az Understanding Finland (4kr) és Finnish 1 (1kr) targyat, hogyha
nehézségiink adodna a kreditek teljesitésével akkor legyen ,.tartalékban”. Ezenfeliil abbol a
szempontbol hasznos, hogy az Understanding Finland eldadasokon, tobbek kozott,
megismerhetjiik a klasszikus Finn sztereotipiak miértjét, igy talan kevésbé érezziik magunkat
megsértve, ha nem puszival koszonnek (vagy éppen sehogy). A program azonban nem csak a
tanulasrol szol, rengeteg szabadidés tevékenységet szervezhetiink magunknak, de személy
szerint ugy gondolom, azok fogjak magukat igazan jol érezni, akik szeretnék turazni és
természetet jarni. A belvarosban természetesen megtalalhatdak a kocsmak és szorakozohelyek
is, azonban lényegesen kisebb szamban, Miskolc f6 utcajahoz viszonyitva. Az onallosag
hatalmas erény, a programokat egyediil vagy ujdonsiilt baratainkkal szervezziik, az egyetem
nem igazan vonja be magat ezekbe.

Rovaniemiben a Lidl a legolcsobb aruhaz, nagyobb bevasarlasokat érdemes ott intézni.
Toményeket és borokat csak az Alko nevii iizletben lehet kapni, ahol MINDIG KERNEK
SZEMELYIT! Erdemes magadra fézni, de az egyetem is biztosit étkezést, ehhez azonban
csatlakozni kell az ottani diakszervezethez, hogy megkapd a kedvezményt, amivel kb 3 euro
egy ebéd. A kozlekedés szamomra elég érdekes volt, ugyanis nem stirtin lattam az embereket
tomegkozlekedni, jellemzAbb a biciklizés (még télen is). Amint, kiértiink tehat elengedhetetlen
vasarolnunk egy megfeleld kerékpart vagy autdt. Az utodbbira is volt példa azonban nyilvan ez
a kevésbé tipikus. Autot inkabb a nagyobb tardkra bérelni szoktak a didkok. Lehet a DAS
alapitvanytol is, de tapasztalataim szerint a helyi szalonok kedvezébb konstrukciot kinadlnak és
olcsobbak is.

Néhdny érdekesség, dltaldnos hasznos tippek: Erdemes megcsinalni az ideiglenes személyidet
a Finn bevandorlasi hivatalndl mihamarabb. Készpénzt f6losleges vinni, mindenhol lehet
kartyaval fizetni. Az id6jaras minden tilzés nélkiil extrémmé valik Lapfoldon november vége,
december eleje felé. Ekkor jellemzdek az 5-6 6ras nappalok és a minusz 35 fokok. Létezik egy
ugynevezett Black Ice nevezetii jelenség is, ami pusztan annyi, hogy a viz feketén fagy fel az
utakra, igy az aszfalton gyakorlatilag €szrevehetetlen. Ha megcstisznank és bevernénk a
fejiinket sincs azonban mitdl félni, hiszen a korhazi ellatas teljesen ingyenes még nekiink
bevandorloknak is és van annyira szinvonalas, mint amit hazankban megszokhattunk.
Dohanyzok szdmara, mar csak pusztan koltségvetési okokbdl is javasolndm a leszokast,
tekintve, hogy 12 Euro egy doboz cigaretta. Aki pedig végképp nem hajland6 elhagyni karos
szokasat, viszont nem engedheti meg maganak a dobozos cigi luxusat, tanuljon meg tekerni.

Ezen beszamolo zardsaképp pedig tulcsordulo halaval a szivemben szeretném megkdészénni Dr.
Varga Zoltan dékanhelyettes ur példatlan és eron feliili készséges segitségét, tovabba Magyar
Agnes és Széke Edit iigyintézék szintén elengedhetetlen hozzdjaruldsat, hogy iigyes bajos
gondjaim mihamarabbi megoldasdra talaljanak.
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