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ON- VAGY KOZVESZELYES ALLAPOTU SZEMELYEKKEL SZEMBENI
RENDORI INTEZKEDESEK SZABALYOZASA

REGULATING POLICE INTERVENTIONS AGAINST INDIVIDUALS WHO ARE
CONSIDERED TO BE SELF-ENDANGERED OR DANGEROUS TO THE PUBLIC

Mihok Boglarka”

Absztrakt

Napjaink tarsadalméaban a pszichiatria betegek aranya ndvekvd tendencidt mutat, melynek
kovetkeztében a renddri beavatkozasok novekedésének ardnya és gyakorisaga valdszintisitheto.
A renddri intézkedések sokfélesége szamos teriiletet érint. Jelen tanulmanyban terjedelmi okok
miatt kiemelten az Onveszélyes vagy kozveszélyes személyekkel szembeni renddri
intézkedések szabalyozasanak kérdéskorét vizsgdlom. Harom nagyobb teriiletre fokuszalva
bemutatom a renddrok altal kotelezden elldtando feladatokat és a jogszabaly altal alkalmazhatd
eljarasokat, a jogszabalyok ¢s a rendori intézkedések kozotti Osszefiiggéseket, valamint a
slirgdsségi pszichiatriai allapotokat. Véleményem szerint kiemelt jelentésége van annak, hogy
arendorok széleskorii és pontos tajékoztatast kapjanak ezen specialis célcsoport sajatossagairol,
jellemzdirdl és a veliik szemben alkalmazhaté eljarasmodokrdl. Ezen specialis témateriilet
szorosan kapcsolodik a jogtudomany mellett az orvostudomanyhoz, valamint a pszichologia
tudomanyahoz is. Ebbdl addoddan kiemelt jelentdségli a harom tudomanyteriilet kozotti
Osszefliggések atfogo ismerete.

Kulcsszavak: on- vagy kozveszélyes dllapot, rendéri intézkedés, siirgdsségi gyogykezelés,
stirgosségi pszichiatriai dallapotok

Abstract

In today’s society, the rate of psychiatric patients is increasing, which is likely to lead to a rise
in the rate and frequency of police interventions. The diversity of police interventions affects
many areas. In this paper, for reasons of limited scope, the focus will be on the regulation of
police measures against individuals who are considered to be self-endangered or dangerous to
the public. By putting emphasis on three major areas, which include the duties that police
officers are legally obliged to perform and the procedures that can be applied by law; the link
between legislation and police interventions; and emergency psychiatric conditions. In my
opinion, it is of particular importance that police officers are provided with comprehensive and
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accurate information on the specificities and characteristics of this special target group and on
the procedures that can be adopted in dealing with them. This specific issue is closely linked
not only to jurisprudence, but also to medicine and psychology. A general knowledge of the
links between the three disciplines is therefore of particular importance.

Keywords: self-harm or public danger, police intervention, emergency medical services,
emergency psychiatric conditions

Bevezetés

A tanulmény témadja a renddri intézkedések lehetéségeinek megvalosulasa a jelenleg hatalyos
jogszabalyok alapjan. A renddri intézkedések sokfélesége szdmos teriiletet érint. Jelen
tanulmanyban terjedelmi okok miatt kiemelten az 6n-vagy kozveszélyes személyek kérdéskorét
vizsgalom, amely egy érzékeny jogteriilet. A tanulmany keretében az alabbi fobb kérdésekre
keresem a valaszt. Egyrészt melyek a legjelentésebb renddri intézkedések az on- vagy
kozveszélyes személyekkel szemben; masrészt melyek az irdnyadd jogszabalyok az emlitett
témateriilethez kapcsoloddan. Végiil arra is kivancsi voltam, hogy milyen ismertetd jelei
vannak a slirgdsségi pszichiatriai allapotnak és azok milyen Osszefiiggésben allnak az elemzett
témaval. A tanulmany harom f0 szerkezeti egységre tagolodik. Az elsé fejezet a rendérok altal
kotelezden ellatandd feladatokra €s a jogszabaly altal alkalmazhato eljarasokra fokuszal. A
masodik fejezet célja a rendéri intézkedésekkel kapcsolatos jogszabalyok ismertetése, melynek
kézéppontjaban az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény és a renddri intézkedések
kozotti Osszefiiggések allnak. Mindemellett hangsulyt helyezek a rendérségrol szolo 1994. évi
XXXIV. torvényre, amely rogziti a fobb biztonsdgi intézkedések korét és azok
alkalmazhatdsagat. A harmadik fejezet a siirgdsségi pszichiatriai jegyek ismertetésére
korlatozodik, melynek indokoltsagat az adja, hogy a rendérok minél szélesebb kori
ismeretekkel rendelkezzenek a siirgdsségi pszichiadtriai allapotokban eléforduld fébb
tiinetekrol.

A téma aktualitasat az adja, hogy napjaink tarsadalmaban a pszichiatria betegek ardnya
novekvld tendenciat mutat, melynek kovetkeztében a renddri beavatkozdsok ndvekedésének
aranya ¢és gyakorisdga valdszinlsithetd. Mindezek kovetkeztében kiemelt jelentdsége van
annak, hogy a renddérok széleskorii és pontos tajékoztatast kapjanak ezen specialis célcsoport
sajatossagairdl, jellemzoirdl és a veliik szemben alkalmazhato eljarasmodokrol. A téma
komplexitasat az adja, hogy ezen specidlis témateriilet szorosan kapcsolddik a jogtudomany
mellett az orvostudomanyhoz, valamint a pszichologia tudomanyahoz is. Ebb6l adodoan
kiemelt jelentdségii a harom tudomanyteriilet kozotti 0sszefiiggések atfogod ismerete.

1. On- vagy kézveszélyes allapota személyekkel szembeni rendéri intézkedések

A kozigazgatasi szervek hatosagi intézkedéseinek mintdjat jelentik a kiilonb6z6é rendori
intézkedések, ugyanis magukba foglaljak az ilyen kozigazgatasi cselekvések szdmos ismeérvét:
altalaban szoban rendelik el, azonnal végre kell hajtani, az intézkedés ald vont személynek
valamilyen jogat korlatozzak, tovabba nincs lehetdség halasztd hatalyu jogorvoslatra sem. A
jog korlatozasa €és az azonnali végrehajtas ténye mar dnmagéban is elegendd ok arra, hogy az
intézkedés soran a komfortzonajabol kimozditott személy, a renddri intézkedés soran
elszenvedett vagy elszenvedni vélt sérelme miatt éljen valamilyen utdlagos jogorvoslat
lehet6ségével. A rend6rségi panaszeljaras rendszere atalakitasra kertilt. A Fliggetlen Rendészeti
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Panasztestiilet feladat- ¢és hataskorét az alapvetd jogok biztosa vette at. A mindennapok soran
nagy szamban fordulnak eld renddri intézkedések, ezért Nyitrai (2020) tanulmanya alapjan
fontosnak tartom hangsulyozni, hogy az érdekek iitk6zése miatt — allami akaratot érvényre
juttatd renddr és a viszonylag kiszolgaltatott helyzetben 1év0, intézkedés ald vont személy — egy
olyan szakteriiletrél van szo, ahol kiilondsen fontos az egyértelmiien, koriiltekintden €s a kelld
alapossaggal megfogalmazott jogszabalyi kdrnyezet, valamint annak maradéktalan betartasa,
hiszen a jogbiztonsag elve ezt koveteli meg.'A joghoz kotdttség elve alapjan a kiilonbozo
veszélyhelyzetek kezeléséhez a renddrségnek széles korti felhatalmazasa van a sziikséges
intézkedések megtételére. Lényeges, hogy a renddrnek nem csupan joga, hanem hivatali
kotelezettsége, halaszthatatlan esetben szolgalaton kiviil is a veszélyhelyzetek kezeléséhez
sziikséges intézkedések megtétele. ,,A rendor jogkorében eljarva koteles intézkedni vagy
intézkedest kezdeményezni, ha a kozbiztonsagot, a kozrendet vagy az allamhatar rendjét sérto
vagy veszélyezteto tényt, koriilményt vagy cselekményt észlel, illetve ilyet a tudomasara
hoznak.”? Az intézkedési kotelezettség meghatdrozza a rendér szamara, hogy amennyiben
intézkedésre okot ad6 koriilmény jut a tudomasara, abban az esetben a renddrségi térvényben
megfogalmazott valamely intézkedés végrehajtasaval allitsa helyre a kozrendet, vagy haritsa el
a vesz€lyt. Ez egy jogi parancs a renddr szdmara, amelyet egy intézkedésre okot add koriilmény
esetén koteles teljesiteni. Ez lehet bilincselekmény, szabalysértés, kozigazgatdsi birsaggal
stjtando szabalyszegés, baleset, illetve barmely mas, az életet, testi épséget veszélyeztetd vagy
sértd magatartas, illetve esemény. Az intézkedésre okot add koriilményt a renddr észlelheti sajat
maga vagy értesiilhet kozvetleniil (az észleld személyesen, szoban tudatja a vesz€lyt), kozvetve
(az észleld bejelentést tesz a segélyhivd rendszeren vagy mas rendodri elérhetdségen példaul
levél, internet stb. — keresztiil), tovabba hatdsdg vagy mads szervezet altal (6nkormanyzat,
kormanyhivatal, a rendérséggel egylittmiikodé mas szervezet altal (pl.: a gyermekvédelmi
jelzdrendszer elemei, polgardrség). Ezekben az esetekben a renddr intézkedési kotelezettségét
két féle modon valodsithatja meg. Az intézkedést sajat maga kezdi meg ¢€s folytatja le vagy
kezdeményezi valamely renddri szervnél vagy mads hatdsagnal az eljarast. A renddr az
intézkedést akkor kezdi meg ¢€s folytatja le sajat maga, ha azt eldrelathatoan be is tudja fejezni,
vagyis rendelkezik az ehhez sziikséges er6folénnyel és szaktudassal. Intézkedést pedig akkor
kezdeményez, ha azt elérelathatdoan nem tudna befejezni, mert hidnyzik az ehhez sziikséges erd,
eszkdz, vagy a hatdskori szabalyok azt indokoljdk.® Az intézkedés jog és szakszerliségét a
késObbiekben tovabbi eljarasok fogjak vizsgalni. Vészhelyzet észlelése esetén a renddr
tajékozadik, jelentést tesz, kozremiikddik a veszEly elharitdsdban, megsziintetésében, részt vesz
a szallitisban, sziikség esetén targyalo eljarasat kezdeményezi.* A targyalas célja informacio
beszerzése ¢és elemzése, az intézkedés ald vont személynek a rendOrséggel vald
egylittmiikddésre torténd rabirasa, sériilések megeldzése, kényszeritd eszkdz alkalmazasdhoz
kedvezd feltételek megteremtése.® Az intézkedésre okot adé koriilmények felsorolasabol és a
megfeleld dontés meghozatalahoz rendelkezésre allo lehetdségek alapjan lathato, hogy a

L NYITRAI Péter: A rend6ri intézkedések altalanos elveinek és szabalyainak kritikai vizsgalata, Miskolci Jogi
Szemle 2020/1, 192.

2Rtv. 13. § (1) bek.

3 RUZSONY!I Péter: Kézbiztonsag, Ludovika Egyetemi Kiadé, Budapest, 2020, 308.
https://tudasportal.uni-nke.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html?file=https://tudasportal.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/20.500.12944/16197/TKP_Kozbiztonsag.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
(letoltés ideje: 2023.05.22.)

4Rtv. 33 §;37. §

530/2011. (IX.22) BM rendelet a rendérség szolgalati szabalyzata 10. § (1); 60/A. § (1); (2) bek.
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helyszini rendéri intézkedések kiindulopontja leginkébb valakinek a személyes észlelése. Az
idében elhuzodo jogi eljarasokkal ellentétben a renddri intézkedések gyakori jellemzdje, hogy
a beavatkozast nem el6zi meg eldzetes vizsgalat, hanem a helyszinen intézked6 renddrnek
azonnal el kell haritania a kialakult veszélyhelyzetet, és rovid id6 alatt dontést kell hoznia
példaul valamilyen kényszerit6 eszkdz alkalmazésarol.

., A rendori szervek eljarasara a rendorségrol szolo 1994. évi XXXIV. torvény vonatkozo
rendelkezésein tul meg tobb kiilonbozo tipusu, eltéro jogagba tartozo jogszabdly van, amely
bizonyos eljarasi cselekményekre vonatkozoan a rendorség tagjaira vonatkozoan eldirdsokat
tartalmazhat.” ® Amikor a rendér fellép barmely szabalysértéssel vagy biincselekménnyel
szemben, akkor cselekvése kozjogi aktusnak szamit. Ennélfogva a kozigazgatasi jog
szabalyozasa ala tartozik. E szabalyozasra — a jogalkalmazas iddigényessége és a beavatkozas
azonnali sziikségessége miatt — jellemz6, hogy a kozjog leginkdbb a beavatkozéasra vald
felhatalmazasra és egyben ennek kotelezettségére, valamint a keretek kijelolésére szoritkozik.
A renddri intézkedések soran a kényszerité eszk6zok alkalmazasakor kiemelt jelentdségli a
sziikségesség ¢és aranyossag elvének betartasa. Az els6ként helyszinre érkezé rendér gyakran
talalja magat szemben azzal a helyzettel, amikor a beavatkozasra okot adé esemény, varatlanul,
elére nem kiszamithat6 modon, spontin fejleményként jelenik meg. A hatdsdg erre
felhatalmazott tagja, annak érdekében, hogy azonnali intézkedési kotelezettségének eleget
tehessen, gyakran csak sajat dontésére tamaszkodva, autoném moédon cselekedhet.’

A rendészetelméleti szakirodalmi felfogés szerint ,,a rendorség miikodése alapvetoen
harom funkciot valosit meg: az orkodeés, amely a jogkoveto tarsadalmi tobbség veszélyektol
valo megovasat jeleni; a rendészeti beavatkozas, vagyis veszélyelharitas, amely a legitim fizikai
eroszak és kényszer alkalmazadsat jelenti; és végiil a veszélyek utani rendori feladatok, amelyek
a cselekmény és elkovetdjének felderitését és szankciondldsat foglalja magaba.”®

A rendéri intézkedések specialis esetei kdz¢ tartozik az 6n- vagy kdzveszélyes allapott
személyekkel szembeni renddri intézkedés, amely altalaban els6é eljaradsi szakasza a
pszichiatriai betegek silirgdsségi pszichiatriai intézeti gyogykezelés elrendelésével kapcsolatos
jogi szabalyozasnak. A renddri intézkedés legfontosabb célja az egészségligyi intézménybe
torténd beszallitas biztositasa. A jogi szabalyozas tovabbi fontos része, hogy ,,a pszichiatriai
beteg személyiségi jogait egészségiigyi elldtasa soran — helyzetére valo tekintettel — fokozott
védelemben kell részesiteni. A pszichidtriai betegnek az egészségiigyrol szolo torvényben
meghatarozott jogai egészségiigyi elldatasa soran csak a torvényben foglaltak szerint, a
feltétleniil sziikséges mértékben és ideig korlatozhatok. E jogok kiilonésen abban az esetben
korlatozhatok, ha a beteg veszélyezteto vagy kozvetlen veszélyezteté magatartast tanusit. Az
emberi méltosaghoz valo jog azonban ebben az esetben sem korlatozhato. Késobbiekben a
birésdg az intézeti gyogykezelés indokoltsagat a beteg, illetve az dltala vagy jogszabaly dltal
felhatalmazott személy kérelmére vagy hivatalbél vizsgalja.”® A rendérnek rovid idd alatt kell
helyesen donteni, amelynek jog- és szakszertiségét lehet, hogy egy hosszabb eljaras fogja
vizsgalni. Mindenkinek joga és lehetdsége van az egészségligyi ellatdshoz, az emberi
méltosaghoz, a kapcsolattartashoz, a gydgyintézet elhagyasahoz, a tajékoztatashoz, az
onrendelkezéshez, az ellatds visszautasitdsdhoz, az egészségligyi dokumentacid

5 NYITRAI Péter: Gondolatok a hatdsagi intézkedések — kiilondsen egyes renddri intézkedések — szabalyozasanak
ellentmondasairél, Miskolci Jogi Szemle 2020/2, 94.

"RuzsoNYI: i. m. 307.

8 Uo.

91997. évi CLIV. térvény az egészségiigyrol X. fejezet 189. § (1), (2) bekezdések.
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megismeréséhez, az orvosi titoktartashoz. Onkéntes, siirgésségi tovabba kotelezd gyogykezelés
torténhet a beteg kérésére, az orvos javaslatara, a birdsag elrendelésére.

2. On- vagy kozveszélyes allapoti személyekkel szembeni rendéri intézkedésekre
vonatkozo jogszabalyok

Rendori intézkedést leggyakrabban a pszichiatriai betegnek a pszichiatriai intézetbe torténd
beszallitasanak a biztositasahoz kéri a kezeldorvos, illetve a mentdszolgalat. Ilyen esetekben a
rendOri intézkedésnek az a célja, hogy eldsegitse a pszichiatriai beteg gyogyitasat, orvosi
kezelését. A pszichiatriai betegnél, ha a kezeldorvos kozvetlen veszélyeztetd magatartast
allapitott meg, de aktualisan nem veszélyezteti mas személy életét vagy az anyagi javakat,
akkor a renddri intézkedés eredményeként nem johet 1étre a meglévo betegségénél stulyosabb
egészségi allapotromlds, sériilés. Az intézkedés jog- és szakszerliségének biztositasa érdekében
lényeges, hogy megbizhatd informéciok alljanak rendelkezésre, amely alapvetéen az
igyeletnek a bejelentd altal elmondott és pontositott informacidibol, az intézkedd rendor
adatgyijtésébdl, illetve a kezeldorvostol szarmazhatnak.

Az egészségiigyrdl és a renddrségrdl szold torvények eldirdsai vonatkoznak azokra az
esetekre, amikor a rendérnek intézkedési kotelezettsége van pszichiatriai betegekkel szemben.
Az egészségiligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény X. fejezet 188. § b) pont alapjan
,, veszélyeztetd magatartds: a beteq - pszichés allapotanak zavara kévetkeztében - sajat vagy
masok életére, testi épségére, egészségére jelentos veszélyt jelenthet és a megbetegedés
Jjellegére tekintettel a siirgds intézeti gyégykezelésbe vétel nem indokolt.”*°

Onmagaban kizarélag az a koriilmény, hogy valaki pszichiatriai beteg és sajat vagy
masok ¢letére, testi épségére, egészségére jelentds veszElyt jelenthet, nem alapozza meg a
rendodri intézkedést, mivel a megbetegedés jellegére tekintettel a siirgds intézeti gyogykezelésbe
vétel nem indokolt. A kezeldorvos az, aki jogosult megéllapitani a megbetegedés jellegét és
eldonteni, hogy a pszichiatriai beteg aktudlisan kozvetlen veszélyeztetd magatartas tanusit-e.
Ha az adatgyijtés eredményeként a pszichidtriai betegnél kizarolag a veszélyezteté magatartas
allapithato meg, akkor a renddrség az eset koriilményeibdl kovetkezd altalanos szabalyok
szerint fejezi be az intézkedést, ilyenkor a pszichiatriai intézetbe torténd beszallitas biztositasa
nem feladata a rendorségnek. A 188. § c¢) pont alapjan ,,kozvetlen veszélyezteté magatartds: a
beteg - pszichés dllapotinak akut zavara kévetkeztében - sajdat vagy masok életére, testi
épségére, egészségére kozvetlen és silyos veszélyt jelent” ! Siirgdsségi gyogykezelés a 199. §
(1) bekezdés alapjan, ha a ,, pszichidtriai beteg kdzvetlen veszélyeztetd magatartast tanusit, és
ez csak azonnali pszichidtriai intézeti gyogykezelésbe vétellel harithato el, az észlelé orvos
kozvetleniil intézkedik a beteg megfeleld pszichidtriai intézetbe szallitasarol. A beteg
beszallitasanal sziikség esetén a rendorség kozremiikodik.  Ilyen esetekben a rendori
intézkedésnek az a célja, hogy elosegitse a pszichiatriai beteg gyogyitasat, orvosi kezelését. A
rendbrség biztonsdgi intézkedést foganatosit”'? egyiittmiikodve mas készenléti szervekkel.
Fontos hangsulyozni, hogy a 188. § d) pont alapjan ,pszichidtriai beteg: az a beteg, akinél a
kezeléorvos a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa X. Revizidja szerinti Mentalis és
Viselkedészavar (F00-F99), illetve szandékos ondrtalom (X60-X84) diagnozisat allitia fel. 3
A helyszini rend6ri intézkedések soran gyakran az id6 rovidsége miatt nem allhat rendelkezésre

101997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl X. fejezet 188. § (b) pontja.
111997.évi CLIV. torvény az egészségiigyrol X. fejezet 188. § (c) pontja.
12 Rtv. 37. § (1) bek. a) pontja.

131997.8vi CLIV. torvény az egészségiigyrdl X. fejezet 188. § ¢) pontja.
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minden informdcio6 a pontos diagnozisrol, illetve lehet, hogy pszichiatriai betegség elézménye
nélkiil jelentkezik a kdzvetlen veszélyeztetd magatartés. A siirgdsségi gyogykezelés a személyi
szabadsagot és az dnrendelkezési jogot is korlatozo intézkedés, ezért csak akkor rendelhetd el,
ha a betegnél megallapithatd a kozvetlen veszélyeztetdé magatartas jogszabalyi feltételei. A
rendOr koteles az intézkedést a torvényes eldirdsoknak megfelelden végezni. Az allampolgarok
jogait csak torvény alapjan korlatozhatja a torvényes cél érdekében ¢€s kizardlag a térvényben
meghatarozott kényszeritd eszkozoket alkalmazhatja, amennyiben az alkalmazas torvényi
feltételei fennallnak. A jog és kotelezettség elvének érvényesiilése mellett fontos az ardnyossag
¢s humanitas elvének megvaldsulasa is. Hatékony, de a legkisebb hatrannyal jar6 eszkozt kell
alkalmaznia az emberi méltosdg tiszteletben tartisa érdekében. Altalanossagban azt
mondhatjuk, hogy a rendérnek az 6sszes koriilményre tekintettel egy optimalis intézkedést kell
valasztania és lefolytatnia a jogszabalyokban leirt korlatok kozott az eredményesség
megvaldsulédsa érdekében.

A korhazba széllitast kdvetden a siirgdsségi gyogykezelés soran elrendelt kotelezd
gyogykezelés szabalyai a 199. § (2) bekezdés alapjan: ,,a beteg felvételét kévetoen a
pszichiatriai intézet vezetdje 24 oran beliil a birosag értesitésével kezdeményezi a beszallitas
indokoltsaganak megdllapitdsat és a kotelezo pszichiatriai intézeti gyogykezelés elrendelését.
(3) A birosag az értesités kézhezvételétol szamitott 72 oran beliil hatarozatot hoz. A birdsag
hatdarozatanak meghozataldig a beteg ideiglenesen az intézetben tarthato. (5) A birosag a
siirgosseggel felvett beteg esetében akkor rendeli el a kotelezé gyogykezelést, ha a beteg
veszélyeztetd magatartdst tanusit és fennall az intézeti gyégykezelés sziikségessége. "'

200. § (1) ,,4 birosag annak a pszichidtriai betegnek a kotelezd intézeti gyogykezelését
rendeli el, aki veszélyeztetéd magatartast tanusit, de siirgdsségi gyogykezelése nem indokolt. (2)
A kotelezo gyogykezelés elrendelésére iranyulo eljardst az annak sziikségességét megallapito
pszichidtriai gondozointézet szakorvosa a birosag értesitésével kezdeményezi, és javaslatot tesz
a gyogykezelést végzo pszichiatriai intézetre. (5) Ha a beteg a birosag idézésére nem jelenik
meg, a birosag elrendelheti elovezetését. Egyéb kényszerité eszkoz azonban nem alkalmazhato.
(6) Ha a birosag elrendeli a beteg kotelezo intézeti gyogykezelését és a beteg a jogeros
hatarozat kézhezvételétol szamitott harom napon beliil nem jelenik meg a végzésben megjelolt
pszichiatriai intézetben, az eljarast kezdeményezo orvos intézkedik a beteg beszallitasa irant. A
beteg beszallitasahoz a renddrség sziikség esetén kozremiikodik.

Fentiek alapjan megallapithato, hogy az 6n- vagy kozveszélyes allapotti személyekkel
szembeni intézkedés jogi vonatkozasai a dokumentum fontossaga, a kozvetlen veszélyeztetd
magatartas tanusitasa, a siirgdsségi gyogykezelésbe vétel, a birosagi feliilvizsgélat és a
korlatoz6 intézkedések.

Fontosnak gondolom, hogy a jogszabalyok pontos ismeretén €s alkalmazasan tal az
intézkedd renddrok rendelkezzenek bizonyos ismeretekkel a kiilonb6z6 slirg6sségi pszichiatriai
allapotokra jellemzd magatartasokrol. Természetesen az intézkedd rendér nem kezelGorvos
vagy pszichiater, illetve pszichologus és nem lehet feladata a diagnodzis alkotas. Bizonyos
pszichiatriai betegségeknél pontos diagndzist csak hosszabb megfigyelést kovetden lehet
felallitani. A pontos helyzetfelismerés, adatgyiijtés a lehetséges kockazatok felmérése
szempontjabol viszont fontos a siirgdsségi pszichiatriai allapotokban el6fordulo fobb tlinetek
vazlatos ismerete.

141997.évi CLIV. térvény az egészségiigyrol X. fejezet 199. § (2) bek.
151997.8vi CLIV. torvény az egészségiigyrdl X. fejezet 200. § (1) bek.

103



Miskolci Jogtudé HU ISSN 2630-9505 Mihok Boglarka
2023/2. szam 98-107. On- vagy kozveszélyes ...

3. Siirgdsségi pszichiatriai allapotok

A zavart beteg magatartasa a kornyezet szamara is egyértelmiien koros, feltiing a ,,zavart”
tudatallapot. Ennek kovetkeztében megszakad a valosaggal valo kapcsolata, a beteg hidnyosan
vagy tévesen fogja fel és dolgozza fel a kornyezeti informdaciokat, illetve az 6nmagéval
kapcsolatos adatokat. A zavart beteg veszélyben van, és a kornyezetét is veszélyeztetheti. A
zavartsag legfobb megnyilvanuldsai a tijékozatlansadg, az emlékezetzavar, a helyzethez nem
ill6 viselkedés, a kommunikativ kapcsolat besziikiilése. A zavartsag mértéke gyakran
hullamzik. A zavartsdg szamos kiilonbozé betegségben megjelenhet, példaul valamilyen
altalanos szervi megbetegedés kovetkeztében is, ilyen lehet a vesemiikddés hirtelen zavara, a
cukorbetegség vagy az alkoholos delirium. Az esetek jelentds része szerek (alkohol, drog)
fogyasztasanak, vagy gyogyszerek szedésének, vagy zavart elmeallapotnak a kdvetkezménye
(szkizofréniadk, paranoid, manids allapotok). Kiilon csoportot jelentenek az iddskori zavart
allapotok, amelyek gyakran é&jjel jelentkeznek. A zavart elmeallapotokban az idShorizont
beszlkiil, igy a jovore vonatkozo kijelentéseknek csekélyebb a magatartast vezérld erejik, s a
kommunikécios lehetdségek is korlatozottabbak.®

A gatolt (tobbnyire onveszélyes) beteg, aki 1étfeltételeit nem tudja biztositani, mert
aktivitasa hidnyzik vagy besziikiil, ennek kovetkeztében leromlott életveszélyes allapotba kertil.
A mozgas, a gondolkodas és az érzelmi élet meglassul. Teljes bénultsag, érzelmi sokkhatas,
sulyos depresszid és egyéb krizisallapot hatasara is bekdvetkezhet. Ilyen, ha a pl. paranoid
betegek félelmiikben bezarkoznak, senkit nem engednek magukhoz, nem esznek, nem isznak.
Tiinetei pl. hallucinacio, téveszme, késztetés hidnya. A siirgdsségi ellatast tobbnyire az
egyediillét indokolja, mivel nincsenek csaladtagok, akik segithetnének. 1’

A nyugtalan, agressziv, erdszakos beteg a pszichiatriai betegségekben gyakran
eléfordul, a beteg aktivitasa fokozott, bébeszédi, hangos, a kornyezetét zavard. Szamos esetben
a nyugtalansag a cselekvésben is megnyilvanul. Kiilonosen akkor jelent veszélyt, ha a beteg
nincs belatassal, egylttmiikddésre nem hajland6, viszont a cselekedetei sulyos
kovetkezményekkel jarhatnak. A  kozvetlen veszélyeztetd magatartds ebben a
betegségesoportban elsésorban a kérnyezet ellen iranyul, melynek hatterében tobbnyire téves
informaciofeldolgozas all, Megnyilvanulasa a beteg fél, ild6zottnek, megtamadottnak érzi
magat, mindenkit ellenségnek tekint, glinyoljak, méltanytalansagok érik, nem veszik komolyan.
Az agresszio az esetek tobbségében szobeli szinten marad, de cselekvésben is megnyilvanulhat.
Az egyik legnehezebb feladat az agresszio cselekvésbe vald atmenetének a valdszinliségeét
megitélni. A beteg jovObeni viselkedését legnagyobb valoszinliséggel abbol lehet megitélni,
hogyan viselkedett korabban hasonld helyzetben. Krimindlis élettorténet, kabitoszer- €s
alkoholfiiggdség, antiszocidlis személyiségzavar esetén, gyogyszeres befolyas alatti allapotban
nagyobb valoszintiséggel lehet agressziv megnyilvanulasokra szamitani. Az intézkedés soran
vilagos, tomor, 1ényegre tord fogalmazasra kell térekedni. Ha a szobeli eszkdzok nem vezetnek
megoldashoz fizikai korlatozdsra van sziikség. A siirgdsségi pszichiatriai allapotok
szempontjabol fontos megemliteni, hogy az ongyilkossdagi kisérletek mintegy 70 — 80%-at
pszichiatriai betegek kovetik el, amikor is a kisérlet a pszichopatoldgiai allapot részeként
értelmezhetd. Pszichiatriai betegség eredetli Ongyilkossagi szadndék vagy cselekmény

18 TRINGER Laszlo: Siirgdsségi ellatas a pszichiatridban. Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 2003. 18-20.
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszk
ozrendszerenek_kialakitasa/19 0731 009 101115.pdf (let6ltés ideje: 2023. 05. 26.)

7 TRINGER i.m. 20-22.
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hatterében leggyakrabban a depresszids ¢és szkizofrénias korképek fordulnak eld. A
szenvedélybetegségek és a személyiségzavarok is jelentdsen novelik az oOngyilkossag
kockazatat. Pszichiatriai eldzmények nélkiili oOngyilkossagi szandék vagy kisérlet a
krizisallapotokra jellemzd. A kivaltd ¢életesemények kozott leggyakoribb a szeretett
hozzatartozo, hazastars vagy gyermek elvesztése, jelentds rendkiviili események, katasztréfak
stb. Ugyanakkor a sulyos életesemények meglévd pszichiatriai betegségekben gyors lefolyasu
allapotromlast valthatnak ki.'® Az elézekben ismertetett siirgésségi pszichiatriai allapotok
leirdsa alapjan lathatd, hogy egy helyszini intézkedés sordn milyen szertedgazo
magatartasformakkal talalkozhat a rendor.

A pszichiatriai betegekkel szembeni renddri intézkedésnél fokozottan figyelembe kell
venni az allapotbol adodo sajatossagokat. A belatasi képesség hianyaban a személy képtelen
arra, hogy a cselekményének a kovetkezményeit felismerje és/vagy arra, hogy-e felismerésnek
megfelelden cselekedjen. Tévesen észleli és dolgozza fel a kornyezeti informaciokat. Olyan
targyat, €lolényt, torténést lat, amit mas nem, ez a vizualis hallucinécio, besz¢l valakivel, aki
nincs jelen, vagy telefonvonalban ez az akusztikus hallucinacié. Ezen téves észlelések hatasa
alatt all. Eléfordulhat, hogy észlelése érzékenyebbé valik, egy halk hangot diiborgének hall,
szagokat érez. A megvaltozott fajdalomérzékelés miatt egyes kényszeritd eszkozok
hatastalanok lehetnek (pl. rendérbot). A kapcsolatteremtés és fenntartds korlatozott (ez
hullamz6 lehet, idonként vannak ,,un. vildgos ablakok™ a val6saggal a kommunikéci6 soran ezt
az alkalmat kell megvarni). Onmaga vagy kornyezete ellen varatlan érzelmi, indulati kitorés,
agressziv viselkedés jellemezheti. A beteg magatartasat a legtobb esetben a félelem, szorongas,
menekiilési reakcid iranyitja. A fizikai erdkifejtése tobbszordse lehet, mint egy atlagembernek,
illetve ami a testi adottsagaibol kovetkezne. Szdmos esetben megnyugtatassal és tiirelemmel
egylittmiikddést lehet elérni. A rendori intézkedést altalaban a kornyezettel vald konfliktus eldzi
meg (pl. a szokatlan a tarsadalmi konvencioktol jelentdsen eltérd viselkedés miatt), ebbol
adodoan az érintettek esetében (hozzatartozok, hatosadgok, egészségiigy) felfokozott érzelmek
(indulatok, agresszi6 vagy fokozott félelem és szorongas) vannak jelen. A beteg az esetek egy
részében pozitivan reagal a rendor jelenlétére, mert védelmet var téle, mas esetekben éppen
ellenkezdleg — pl. amikor a paranoid beteg téveszméi renddri megfigyeléssel, tildoztetéssel
kapcsolatosak.

A pszichiatriai betegekkel szembeni renddri intézkedés kommunikacios szabadlyai Szerint
az intézkedés megkezdése eldtt a renddr tegyen kisérletet a pszichiatriai beteggel valo
kapcsolatfelvételre és hangsulyozza, hogy a renddérség segiteni érkezett. Hagyni kell beszélni a
beteget. A rendér mindig valamilyen konkrét témardl beszéljen, megérté hallgatast kell
megvalositani, a vitatkozast keriilni kell, kiilonosen a téveszméivel kapcsolatban. A
kommunikécioba a csalddtagok bevonasa keriilendd, kiilondsen akkor, ha 6k is a beteg
téveszméinek a részei, csak a beteg kérésére, ha a renddr a helyszinen a koriilmények
mérlegelése a hely és személyismerete alapjan igy dont. A betegre gyakorolt hatdsatol fliggden
megengedheti, vagy a késobbiekben elutasithatja, hogy a csaladtag kommunikaljon a beteggel
az orvosi vagy korhazi kezelés érdekében. Figyelembe kell venni, hogy altalaban a betegnek
lehet egy elutasito beallitodasa az orvosi vagy korhazi kezelésre vonatkozoan. A kommunikaciod
soran a renddr ne nézzen fenyegetden a betegre s ne menjen tul kdzel hozza.

18 CsoMOs Istvan: Intézkedés-1élektan és kommunikacio. Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Intézet,
Budapest,2010,20-21.
https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Bemeneti_kompetenciak_meresi_ertekelesi_eszk
ozrendszerenek_kialakitasa/19_0731_009_101115.pdf (letoltés ideje: 2023. 05. 26.)
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Osszefoglalas

Jelen tanulmanyban a rendéri intézkedések egy specialis esetét, az On- vagy kozveszélyes
allapoti  személyekkel szembeni rendori intézkedésekkel kapcsolatos kiilonb6zo jogi
eloirasokat és pszichiatriai szempontokat mutatom be, amelyek befolyasoljak a helyszinen
intézkedd renddrok tevékenységét. Az Alaptorvény IV. cikk (2) bekezdése értelmében senkit
nem lehet a szabadsagatol megfosztani csak torvényben meghatarozott ok és eljaras alapjan.
Mig az Onkéntes gyogykezelés a beteg eldzetes beleegyezésével valosul meg, addig a
slirg6sségi gyogykezelés elrendelésére a beteg akarata ellenére is sor keriilhet a kdzvetlen
vesz€lyeztetd magatartasa esetén. A slirgdsségi pszichidtriai gydgykezeléssel szamos
tanulmany foglalkozik. Kiilonb6z6 birésagi dontések is megfogalmaztak, hogy ,,4 pszichés
dllapot akut zavara kovetkeztében az un. siirgosségi gyogykezelés elrendelésére, mint a
szemeélyi szabadsagot és onrendelkezési jogot jelentosen korlatozo intézkedésre csak a
garancialis szabdlyok betartasaval lefolytatott eljardasban, a kozvetlen veszélyezteté magatartas
bizonyitottsaga esetén keriilhet sor”. A siirgdsségi gyogykezelés tehat csak akkor rendelhetd
el, ha a betegnél a kdzvetlen veszélyeztetd magatartas jogszabalyi feltételei megallapithatok és
az azonnali pszichiatriai intézeti kezelése sziikséges. E két feltétel fennallasat csak orvos
dllapithatia meg a személyes észlelése, vizsgalata eredményeként, melyre akar pszichiater,
daltalanos-, vagy haziorvos egyarant jogosult.”™°

Problémat jelent, amikor beutald orvos nem irja le pontosan a beutald okiratban a beteg
aktualis allapotat, és nem rogziti BNO kodjat, igy az intézetben nehezen megallapithatd, hogy
az altala észlelt allapot kozvetlen veszélyeztetd jellege pontosan mit is takar és milyen mértéki.
., Ismételten fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a kozvetlen veszélyezteté magatartas nemcsak
arra vonatkozik, ha a beteg sajat vagy masok életét, testi épségét veszélyezteti, hanem arra is,
ha az észlelt dallapota egészségére jelent sulyos kozvetlen veszélyt. Fontos, hogy a siirgésséget
megallapito és beutalo orvos ne csak jelezze a kozvetlen veszélyezteté allapot fennallasat,
hanem irja is le, hogy ez miben dllt.”*®Ha az orvos észleli a beteg allapotan azokat a tiineteket,
amelyek indokoltta tehetik a pszichiatriai intézeti gyogykezelését, akkor a beteg akarata és
beleegyezése hidnyaban is 6t — akar renddrségi kozremitkodés igénybevételével, erdszakkal —
a pszichiatriai intézetbe szallittathatja, majd specialisan ezt koveti a birésagi eljaras lefolytatasa.

A slirgdsségi pszichiatriai intézeti gyogykezelés elrendelésével kapcsolatos birdsagi
gyakorlat vizsgalatara 1étrehozott joggyakorlat elemzd csoport 6sszefoglalod véleménye alapjan
az elmélet és a gyakorlat szamara is problémas a veszélyeztetd és a kdzvetlen veszélyeztetd
magatartas pontos elhatarolasa (a renddri intézkedés jogszerlisége szempontjabdl alapvetd
jelentdségli). A gyakorlat oldalar6l megkozelitve a két fogalom kiilonbségét az akut (heveny)
zavar fennalldsa/hidnya, illetve az azonnali gydgykezelés sziikségessége/hidnya jelenti. Az
igazsagiigyi pszichiater szakértdi tevékenységrol szolo szakmai irdnyelv (tervezet) a kozvetlen
veszélyeztetés fogalmat az alabbiak szerint hatarozza meg: ,, 4z akut zavar a viselkedésben,
gondolkodasban, észrevevésben, érzelmi, indulati és hangulati élet teriiletén jelentkezik, sulyos
és cselekvesre készteto hatassal bir. Megjelenhet a kornyezet, mas személyek, vagy sajat maga

19 MATISZ Agnes: A pszichiatriai betegek gyogykezelésével kapcsolatos biroi eljaras gyakorlata és gyakorlati
problémai, Miskolci Jogi Szemle 2019/1. 2. kétet. 93. https://www.mjsz.uni-
miskolc.hu/files/6634/8_matiszagnes.pdf (letoltés ideje: 2023.05.21.)

20 BACSKAI Krisztina — BORZA Beata — CSIKOS Timea — FOGARASSY Edit — FARKAS Zsuzsanna — KAPRONCZAY
Stefania — Kozicz Agnes — KUSSINSZKY Aniko — LAPOSSI Attila — PAJCSICSNE Csoré Erika — SZABO-TASI
Katalin TOTH Livia — VARGA Eva: ,,Beteg jogaink — egészséges méltosag”, Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala,
Budapest 2012, 47. https://www.parlament.hu/irom39/06102/pdf/ajb_betegjogi_projekt 2012.pdf (letoltés ideje:
2023.05.21.)
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elleni tamado magatartasban, ongyilkos magatartasban, sulyos gatoltsagban, sulyos
szorongasban, negativisztikus magatartasban, nagyfoku nyugtalansagban fesziiltségben,
heveny tudatzavarban, kuszasagban, sulyos tdjékozatlansagban és elkoborlasban. Mindezen
tiinetek jellege siilyos, a kezelés hianya tovabbi dllapotromlashoz vezethet. %

A veszélyeztetd magatartds szakmai meghatarozasa szerint: ,, A pszichiatriai intézeti
kezelés elmaraddsa a mentalis zavar vagy a mentdalis zavar kovetkezményeként a testi egészségi
dllapot lehetséges rosszabboddsaval jar. A beteg a betegsége miatt nincs tudataban annak és
nincs tisztaban azzal, hogy a kezelés a pszichés dllapot rosszabbodasat, elkoborlasanak
veszelyét elozi meg.” AZ eldzményi orvosi dokumentacio hianya a beszallitas megalapozottsaga
tekintetében problémas, bar tobb ligyben a kérelmezett az adott intézményben rendszeresen
megfordult, igy az eldzményi iratok rendelkezésre alltak. A mentdk, illetve a renddrség
kozremiikodésével torténd  beszallitds ténye daltaldban a  kérelmezett személyes
meghallgatasabol/szakértdi vizsgalatanal elmondottakbol dertil ki, betegszallitasi jegyzkonyv,
egy¢€b irat nem talalhatd. A beszallitds koriilményeit pontosan rogzitd iratokat — a kérelmezo
mulasztasa miatt — a birdsdg nem tudja a szakértd rendelkezésére bocsatani, holott az a
beszallitas indokoltsaga, a mentalis allapot megitélése szempontjabol dontd fontossagu lehet.

A slirgésségi  gyogykezelésre beszallitas indokoltsagdnak, valamint a kotelezd
pszichidtriai intézeti gyodgykezelés elrendelése sziikségességének vizsgalata soran a beteg
érdekeinek szem eldtt tartdsa mellett két szakma (az orvos és a jogasz) képviseldinek
egyittmiikodésére van sziikség. A beteg emberi méltosagabol levezethetd onrendelkezési
jogéanak korlatozhatdsagaval Osszefiiggd szempontokat pedig a birdsagnak, tehat a jogasz
szakmanak kell érvényre juttatnia. Elfogadva az orvos gyogyitd indittatasat, a pszichiatriai
kezelésekkel 0sszefiiggd eljarasokban a birosag feladata a kérelmezett alapvetd jogait szolgalo
garanciarendszer érvényesiilésének biztositdsa. A korabban is emlitettek alapjan a helyszini
rendodri intézkedések sordn az id6 rovidsége miatt sok esetben nem all rendelkezésre minden
informacio a pontos diagnézisrél, illetve lehet, hogy pszichiatriai betegség elézménye nélkiil
jelentkezik a kozvetlen veszélyeztetd magatartds. Ennek ellenére a silirgdsségi pszichiatriai
gyogykezelés elrendelésének folyamataban a rendéri intézkedésnek, annak dokumentalasanak
fontos szerepe van a pszichés allapot akut zavaranak bizonyitdsa, valamint ezzel
Osszefliggésben a beteg sajat vagy masok életét, testi épségét, egészségét kozvetleniil és
sulyosan fenyegetd veszélyeztetd magatartdsdnak tovabba a beszallitds indokoltsdganak
megallapitasaban.

A jogszabalyok és az olvasott szakirodalmak alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam,
hogy egyrészt a téma komplexitasdbol adodoan sziikség mutatkozna Un. online letdlthetd
tajékoztatd anyagok, jo gyakorlatok elérhetdvé tételére a renddrok részére; masrészt
konferencidkon, szakmai workshopokon, valamint képzések/tovabbképzések keretében kiemelt
hangsulyt helyezni a téma fontossagara, illetve a gyakorlatban valo alkalmazhatosagara.

21 KOVESNE Kosa Zsuzsanna: A siirgdsségi pszichiatriai intézeti gyogykezelés elrendelésével kapcsolatos
birdsagi gyakorlat vizsgalatara 1étrehozott joggyakorlat-elemz6 csoport dsszefoglalé véleménye, 2020, 8-9.; 16.
https://www.kuria-birosag.hu/sites/default/files/joggyak/joggyak_pszichiatria_osszefoglalo_0.pdf (letdltés ideje:
2023.05.29.)
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