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JOGI, ADOPOLITIKAI ES SZOCIALIS ASPEKTUSOK

CHILD SUPPORT SYSTEMS IN HUNGARY:
LEGAL, TAX POLICY AND SOCIAL ASPECTS

Harsanyi Vivien*
Absztrakt

Jelen tanulményom célja, hogy atfogd képet mutassak be a magyar gyermek- ¢&s
csaladtamogatasi rendszer jelenlegi szabalyozasardl. A gyermekekhez kapcsolodd tamogatasok
rendszerét tekintve kutatasom foglalkozik az alanyi jogon jar6é tdmogatasokkal és biztositasi
jogviszonyhoz kotott juttatdsokkal egyarant. Kutatasomban nemzetkdzi Osszehasonlitdst is
végzek, mely soran kiilonb6z6 orszagok és kiilonbozo jogrendszerek tdmogatasait mutatom be,
végiil kovetkeztetést levonva a hazai tAmogatési rendszerrdl.

Kulcsszavak: Magyarorszag, gyermektamogatas, csalddpolitika, adokedvezmények
Abstract

The aim of this study is to provide a comprehensive overview of the current regulations
governing the Hungarian child and family support system. With regard to the system of child-
related benefits, my research deals with both benefits granted on an entitlement basis and
benefits linked to insurance status. In my research, I also conduct an international comparison,
presenting the support systems of different countries and different legal systems, and finally
drawing conclusions about the domestic support system.

Keywords: Hungary, child benefits, family policy, tax allowances
1. Bevezetés

Magyarorszag népessége az utobbi iddben csokkend tendenciat mutatott, amelynek oka lehet
tobbek kozott a termékenységi rata csokkenése, a fiatalok munkavallalasi bizonytalansaga vagy
gazdasagi nehézségei. Magyarorszag csaladpolitikdja éppen az ismertetett probléma miatt
nagyon hangsulyos. Az alabbiakban szeretném bemutatni a csaladtdmogatés rendszerét egészen
az 1960-as évektdl kezdve.

1967-ben keriilt bevezetésre a gyermekgondozasi segély, azaz a GYES, a 3/1967 (1. 29.)
szam Kormanyrendelettel.! Ezt kovetéen 1973-ban egy egész népesedéspolitikai csomagot
vezettek be. Ebben a terhességi, gyermekagyi segélyt, a csaladi potlékot Iényegesen novelték,
specialis kedvezményeket biztositottak a lakasellatdsban a harom- és tobbgyermekes
csaladoknak (alacsony bérleti dijas tandcsi lakasok).

* dr. Harsanyi Vivien, masodéves, nappali tagozatos doktorandusz hallgat6é, Miskolci Egyetem, Dedk Ferenc
Allam- és Jogtudomanyi Doktori Iskola, harsanyi.vivien9999@gmail.com, témavezeté: Prof. Dr. Paulovics Anita,
Miskolci Egyetem, Allam- és Jogtudoményi Kar.

'KRISTOF Katalin: A pénzbeli csaladtamogatasi ellatasok kialakuldsa és fejlédése Magyarorszdgon a
rendszervaltasig, De lurisprudentia et iure publico Jog-és politikatudomanyi folyoirat, 2015/2., 1-22.
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A rendszervaltds elotti iddszak harmadik jelentds csalad- és népesedéspolitikai
intézkedési csomagja 1985-ben a gyermekgondozasi dij (GYED) bevezetése volt. A GYED
magas szinten keresetardnyos volta miatt a magasabb keresetli ¢és iskolai végzettségli nok
gyermekvallalasat is batoritotta. 1988-ban 1j személyi jovedelemadod rendszert vezettek be,
melynek része volt a harom gyermek utan jaré csaladi adokedvezmény (addalap-csdkkentd
tényezd) bevezetése.? Ugyanekkor a csaladi potlék jelentdés ndvelése is hozzijarult a
gyermekvallalasi kedv novekedéséhez, tovabba hogy az 1990. évi XXV. térvény hatalyba
1épésével a csaladi potlék alanyi jogon jard ellatassa valt, munkaviszonytol fiiggetleniil, mert
ekkor mar nem a tarsadalombiztositasi rendszerhez tarozott.?

Az 1990-es évektdl kifejezetten viharos iddszak érkezett a csaladtamogatasi
rendszerben. 1995-t6l a Bokros-csomag teljesen atalakitotta az addig ismert csaladtdmogatasi
rendszert. Tobbek kozott jovedelemtdl fliggdvé tette a csaladpolitikai tamogatasokra vald
jogosultsagot, megsziintette a gyermekek utan jaré adokedvezményt. Ez a rendszer 1998-ban
kertilt helyreallitasra, amikor tjra bevezetésre keriilt az alanyi jogon jar6 csaladi potlék, GYED,
GYES, illetve a GYET is.

A kormany 2000-ben elinditotta a ,,harom szoba, harom gyerek, négy kerék” 12
programot. 2002-t6] ismét més hangsulyokat jelolt ki a kormany a csalddpolitikaban: a csaladi
potlék gyermekenkénti 6sszege mintegy kétszeresére emelkedett, mértéke 2008-ig évente nott,
a csaladi adokedvezmény igénybevételét viszont korlatoztak.

2. Gyermekekhez kapcsolodo tamogatasok rendszere jelenleg Magyarorszagon

Jelenleg két tipust kiillonboztetiink meg: amelyek alanyi jogon jarnak, tovabba melyek
biztositasi jogviszonyhoz kotottek. Az alabbiakban a timogatasokat igy rendszerezziik.

2.1. Alanyi jogon jaro tamogatdsok
2.1.1. Gyermekgondozasi segély (GYES)

Gyermekgondozast segitd ellatasra jogosult a sziild vagy gyam a gyermek harmadik életévének
betoltéseig, ikergyermekek esetén a gyermekek tankotelessé valas évének végéig, tartdosan
beteg gyermek esetén pedig annak tizedik életévének betdltéséig. Nem jar gyermekgondozasi
segély annak, aki a gyermek féléves kora eldtt (nagyszild esetében haroméves kora eldtt)
keresd tevékenységet folytat, vagy aki az egy évnél (nagysziild esetében harom évnél) fiatalabb
gyermeket napkozbeni ellatast biztosito intézménybe adja.*

2.1.2. Csaladi potlék

A gyermek nevelésével, iskolaztatasaval jard koltségekhez az allam havi rendszerességgel jaro
nevelési ellatast vagy iskolaztatasi tamogatast (a tovabbiakban egyiitt: csaladi potlék) nyujt.’

2 VIDA Cecilia: A csaladtamogatasok rendszere Magyarorszagon
https://www.asz.hu/dokumentumok/20190618_csaladtamogatasok rendszere.pdf (letdltés ideje: 2025.06.10.)

3 VARGA Katalin: Csaladtamogatasi rendszerek Magyarorszagon, Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem
Kaposvari Campus, Pénziigy szamvitel szak, Szakdolgozat, 2021, 11. https://stud.mater.uni-
mate.hu/5754/1/97112766.pdf (letdltés ideje: 2025. 10.27.)

4 Uo.

51998. évi LXXXIV. torvény a csaladok tdmogatasarol 6.§
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Az egy gyermekre jutd csaladi potlék Osszege a csaladban 1évo gyermekek szamatol fiigg,
Osszege 2009-tdl valtozatlan.

1. Tablazat: A csaladi potlék havi 6sszege®

Gyermekek szama csaladtipus osszeg (Ft/ho/gyermek)
1 gyermek két sziilOs csalad 12.200 Ft
1 gyermek Egyediilallo sziild 13.700 Ft
2 gyermek két sziilOs csalad 13.300 Ft
2 gyermek Egyediilallo sziild 14.800 Ft
3 vagy tobb gyermek két sziilOs csalad 16.000 Ft
3 vagy tobb gyermek Egyediilallo sziilo 17.000 Ft

Kiilonleges esetnek mindsiil tovabba a tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket
neveld csalad esetén, valamint a gyermekotthonban, javitdintézetben, biintetés-végrehajtasi
intézetben vagy szocidlis intézményben ¢l16, tovabba neveldsziilonél elhelyezett tartdsan beteg,
illetve sulyosan fogyatékos gyermek utan jard csaladi potlék osszege, mely 23.300Ft.

Tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket neveld egyediilallo esetén a
tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek utan pedig a csaladi potlék Osszege
25.900 Ft.

2.1.3. Gyermeknevelési tamogatas (GYET)

A gyermeknevelési timogatasra az a sziild jogosult, aki sajat haztartdsaban harom vagy tobb
kiskorti gyermeket nevel. Ez a tdimogatas a legfiatalabb gyermek 3. életévének betoltésétol a 8.
életévének betdltéséig jar.

Feltétel tovabba az is, hogy a gyermeknevelési tdimogatasban részesiild személy keresd
tevékenységet heti harminc 6rat meg nem haladé id6tartamban folytathat, vagy id6korlatozas
nélkiil, ha a munkavégzés kizarélag az otthonaban torténik.’

2.1.4. Anyasagi tamogatas

Anyasagi tamogatasra az a nd jogosult, aki a sziilést kovetéen vagy aki varandossaga alatt
legalabb négy alkalommal - korasziilés esetén legalabb egyszer - varanddsgondozéason vett
részt. Jogosult az az Orokbefogadd sziild is, akinek az Orokbefogadast véglegesség valt
hatarozataban engedélyezték ¢és az engedélyezést megel6z0 egy éven beliil mar sajat
héaztartasban nevelte a gyermeket. A gyam is jogosult a timogatdsra, ha a gyermek sziiletését
kovetden hat honapon beliil - véglegessé valt hatarozat alapjan - a gondozésaba keriil. Végiil
pedig a vér szerinti apa jogosult, ha a sziild né az anyasagi tdmogatas igénylését megeldzéen
meghal, és a gyermekrdl a vér szerinti apa sajat haztartasaban gondoskodik.

Az anyasagi tamogatds gyermekenkénti - Osszege azonos a gyermek sziiletésének
idépontjaban hatdlyos szocidlis vetitési alap 0Osszegének 225%-aval, azaz 64.125 Ft,
ikergyermekek esetén 300%-4val, azaz 85.500 Ft.* Azaz 225%: ikergyermekek esetén 300%-
aval.

6Sajat szerkesztésii tablazat.

71998. évi LXXXIV. térvény a csaladok tamogatasarol 23-24.§

8Beliigyminisztérium Civilkapcsolati és Ugyfélszolgalati Osztaly: T4jékoztatd a gyermekek utdn jaro ellatdsokrol
2023, 34.
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2.2. Biztositasi jogviszonyhoz kétott juttatasok

2.2.1. Csecsemdgondozasi dij CSED

A kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szo616 1997. évi LXXXIIL. torvény 42.§ (2)-(3), illetve
48.§ (1)-(2) bekezdése rendelkezik a csecsemdgondozasi dijrdl (a tovabbiakban: a CSED), mely
alapjan a CSED 06sszege a naptari napi alap 100%-a.

A csecsemOgondozasi dij naptari napi alapjat a 48. § (1) és (2) bekezdésében foglaltak
szerint kell megallapitani. Ha a naptari napi alap nem 4&llapithato meg a (3) bekezdésben
foglaltak szerint, naptari napi alap a jogosultsdg kezdd napjan érvényes minimalbér
kétszeresének harmincad része, mely 2025-ben 290.800Ft x 2/30 = 19.387 Ft volt. Valtozo a
szamitds modja azonban az egyéni, tarsas vallalkozok, mezdgazdasagi Ostermeldknél,
allaskeresok esetében, igy a legaltalanosabb szamitasi mod bemutatasa mellett dontottem.

2.2.2. Gyermekgondozasi dij (GYED)

A gyermekgondozasi dijat a kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szold 1997. évi LXXXIII.
torvény 42/D. §-a szabalyozza.

A GYED esetében az 0sszeg meghatarozasa a naptari napi alap 70%-a, de legfeljebb
havonta a mindenkori minimalbér kétszeresének 70%-a. Ez 2025-ben (290.800 Ft x 2/100 x
70=407.120 Ft). A havi Osszege a felséfoku alapképzésben, felsdfoku szakképzésben vagy
felsdoktatasi szakképzésben, valamint a szakiranya tovabbképzésben részt vevo hallgatd esetén
a jogosultsag kezdd napjan érvényes minimalbér, a mesterképzésben, egységes, osztatlan
képzésben vagy doktori képzésben részt vevd hallgatd esetén a jogosultsag kezdd napjan
érvényes garantalt bérminimum 70 szazaléka.

Az ugynevezett ,diplomas GYED” esetében ez a szamitids 290.800- Ft 70%-a, azaz
203.560 Ft (348.800-Ft- x 70%), tehat 244.160.-Ft.

Nagysziil6i GYED esetében a naptari napi alap 70%-a, de legfeljebb havonta a
mindenkori minimélbér kétszeresének 70%-a: Ez 2025-ben (290.800 Ft x 2/100 x 70, azaz
407.120 Ft.

3. Adojogi vonatkozasok
3.1. Csaladi adokedvezmény
A csaladi kedvezmény - az eltartottak 1¢élekszaméatdl fiiggden - kedvezményezett eltartottanként

¢s jogosultsagi honaponként egy eltartott esetén 66.670 Ft., kettd eltartott esetén 133.330 Ft.,
harom és minden tovabbi eltartott esetén 220.000.-Ft.”

VARGA: i.m. 23.
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2. T4blazat: Csaladi adokedvezmény havi dsszege'”
Eltartottak szama adodalap kedvezmény adokedvezvémy
1 eltartott 66 670 Ft 10 000 Ft
1 gyermek
két eltartott
1 gyermek 133 330 20 000 Ft
2 gyermek 40 000 Ft
harom eltartott
1 gyermek 220 000 Ft 33 000 Ft
2 gyermek 66 000 Ft
2 gyermek 99 000 Ft

3.2. 25 év alatti fiatalok SZJA-mentessége

A személyi jovedelemadorol szold 1995. évi CXVIL torvény 29/F.§ hatarozza meg. A 25.
¢letévét be nem toltott fiatal csokkentheti az dsszevont addalapjat. A kedvezményre jogosult
fiatalnak nem kell személyi jovedelemadot fizetnie a kedvezmény havi Osszegéig a
jogosultsaganak iddészakaban, a torvényben meghatarozott, 0sszevont addalapba tartozd
jovedelmei utdn. A kedvezmény havi Osszege 2025-ben 656.785 Ft, ami 98.518 forinttal
csOkkentheti a fizetendé adot. A teljes évre fennalld jogosultsag esetén 7.881.420.Ft., ami
Osszesen 1.182.213 Ft adomegtakaritést jelent.

3.3. Anyasagi tamogatas

Az anyasagi tamogatas — gyermekenkénti — Osszege azonos a gyermek sziiletésének
id6pontjaban érvényes szocialis vetitési alap havi 6sszegének 225%-aval, amely 64.125 forint.
Ikergyermekek sziiletése esetén a tamogatas mértéke 300%-a, azaz 85.500 forint fliggetleniil a
gyermekek szamatol. A szocidlis vetitési alap mindenkor érvényes havi 0sszege 28.500 Ft, igy
két gyermek esetében példaul ennek 200%-a 57.000 forintnak felel meg.

4. Lakhatassal kapcsolatos allami tamogatasok
4.1. Babavaro hitel

A Babavard hitel 2019-ben keriilt bevezetésre Magyarorszagon, a csaladtamogatis egyik
legfontosabb kezdeményezéseként. Természetesen a hitel célja a sziilési tendencia novelése
volt. Ennek érdekében ezen maximalisan 10.000.000 Ft szabadon felhasznalhato hitel esetében
a kamatozas ¢és a tartozaselengedés a gyermekek szamatdl fiigg. Ennek tekintetében tehat az
els6 gyermek sziiletését kovetden a hitel kamatmentessé valik, a piaci hitelekhez képest sokkal
jovedelmezdbb. A mésodik gyermek sziiletése utan mar a fennallo tartozasbol 4.000.000 Ft-ot
elengednek, végiil pedig a harmadik gyermek sziiletése esetében az egész fennallo tartozast
elengedi a hitelintézet. Fontos kritérium azonban ezen hitel torlesztése esetében, hogy a hitel

10 Sajat szerkesztésti tablazat.
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felvételét kovetd ot éven beliil a gyermeknek meg kell sziiletnie. Emellett a hitel felvételének
kritériuma kozé tartozik, hogy a leendd édesanya életkorat tekintve 18-41 év kozott legyen,
legalabb az egyik félnek rendelkeznie kell minimum 3 éves tarsadalombiztositasi jogviszonnyal
és a magyar allampolgarsagli hazasparok kdzosen igényelhetik a hitelt.!!

4.2. Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezményrdl (tovabbiakban: CSOK), melyrél a 17/2016. (I1. 10.)
Korm. rendelet a hasznalt lakés vasarlasdhoz, bovitéséhez igényelhetd csaladi otthonteremtési
kedvezményrdl sz. rendelet rendelkezik. A Babavar6 Hitellel szemben azonban ez a tdimogatas
nem egy szabadon felhasznalhat6 hitel, hanem a csalddok szdmara szolgal ingatlanvasarlashoz
¢s épitéshez, melyet 2015. jalius 1. napja ota igényelhetnek a csalddok. A CSOK helyébe 2024-
tdl a CSOK Plusz lépett, melyet a 518/2023. (XI. 30.) Korm. rendelet a csalddok
otthonteremtését tamogatd kedvezményes CSOK Plusz hitelprogramrol 1éptetett hatalyba. Ezen
hitel esetében azonban mar vissza nem téritend6 tdmogatas nem igényelhet6. A CSOK esetében
A kolcsont a hazasparok egyiittesen vehetik fel.

A CSOK esetében attdl fiiggden, hogy hany gyermeket vallaltak a csaladok vissza nem
téritendd allami tdmogatast lehetett igénybe venni. Ezen feliil pedig kedvezményes kamatozéasu
jelzaloghitelbdl (hivatalos nevén Otthonteremtési kamattamogatott hitel (OTK hitel), ez az
ugynevezett "CSOK hitel").

A CSOK Plusz mellett tovabba igényelheté még a falusi CSOK is igényelhetd.

5. A rendszer problémas pontjainak vizsgalata

A gyermekekhez kapcsolodo tamogatasok és adokedvezmények rendszere Magyarorszagon az
elmult két évtizedben jelentds atalakulason ment keresztiil. Ugyanakkor fellelhetd néhany olyan
strukturalis sajatossdg, amely korlatozza a tamogatdsok tarsadalmi igazsagossagat, de
leginkabb a hosszl tava fenntarthatosagat.

5.1. Progresszivitas helyett regresszivitds

A csaladi adokedvezmény rendszere jovedelemadé alapu konstrukcidként miikddik, amelybdl
ezaltal a magasabb keresettel rendelkezé személyek részesiilnek nagyobb mértékben. Az
alacsony jovedelmi csaladok - mivel gyakran nem érik el az adokedvezmény érvényesitéséhez
sziikséges jovedelmi kiiszobot sok esetben nem tudjak teljes mértékben kihasznalni ezt az
eszkozt.'”> Amennyiben a 2011-2020 kozotti idészakot vizsgiljuk megéllapithaté, hogy a
magasabb tokejovedelmiiek esetében a haromgyerekes csalddi adokedvezmény jobban

1 ANDOCSI Zsuzsanna: Csaladtamogatisok a mai Magyar adorendszerben, Magyar Agrar- és Elettudoményi
Egyetem Karoly Rébert Campus, Szakdolgozat, 2023, https://stud.mater.uni-
mate.hu/6036/1/725152990 szdkivonatl.pdf (letoltés ideje: 2025.10.27.)

2. GABOS Andras, KOPASZ Marianna, Donika LIMANI: Eurdpai gyermekszegénység: a sziiléi hattér és a
csaladpolitika szerepe a gazdasagi valsagot kovetd idoszakban in: Tarsadalmi Riport 2020, (szerk.: Kolosi Tamas,
Szelényi  Ivan, Toth  Istvan  Gyorgy), Budapest,  https://www.tarki.hu/sites/default/files/2020-
10/309 331 Gabos_Kopasz web.pdf (letdltés ideje: 2025.10.27.)
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érvényesiilt, mint azok esetében akiknek a munkdbdl szdrmazo jovedelmiik alacsonyabb volt.
Ezzel az elmult évek gazdasagpolitikaja ndvelte a jovedelmi egyenlStlenségeket. '3

5.2. A pénzbeli ellatasok realértékének csokkenése

A csaladi potlék Osszege 2008 ota valtozatlan, ami az inflacié hatdsdra komoly redlérték-
veszteséget eredményezett.'* A gyermekneveléssel jard koltségek viszont jelentdsen
emelkedtek, kiillondsen az utobbi években. Ennek kdvetkeztében a csaladi potlék egyre kevésbé
képes betolteni szocialpolitikai szerepét, kiilondsen a nagycsalados és alacsony jovedelmii
héaztartasokban. Az atlagjovedelem ardnyaban ez a fix dsszeg, - mely nem emelkedett 2008 6ta-
a bér tekintetében igy 20 %-r6l 5 %-ra csokkent. !>

5.3. Célzottsag és hozzaférhetoség

A tdmogatdsi rendszer vegyes modellt kdvet: univerzalis juttatasokat (pl. csaladi potlek) és
célzott tamogatasokat (pl. rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény) tartalmaz. A célzott
tdmogatasokhoz val6 hozzaférés azonban adminisztrativ nehézségekkel és sziikitd feltételekkel
jar, példaul iskolalatogatasi és vagyonvizsgalati kotelezettséggel.!® Ezek a szabalyozasok sok
hatranyos helyzeti csaladot zarnak ki a tdAmogatasokbol, hiszen sok esetben a raszoruldk sajnos
alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek, igy az adminisztracidé szamukra még nehezebbé
teszi a folyamatokat. Ebbdl adodik, hogy a rendszer igy nem képes a gyakorlatban is
hatékonyan csokkenteni a tarsadalmi egyenldtlenségeket.

5.4. A demografiai osztonzés hatékonysagi kérdései

A 2010 utan bevezetett 1j tamogatasok - kiilonosen a CSOK, a Babavar6 Hitel bevezetése és a
csaladi adokedvezmény kiterjesztése - célja a gyermekvallalasi hajlandosag novelése volt. A
termékenységi rata azonban csak atmenetileg nétt, majd 2020 utan ismét csokkent.!” GABOS,
GAL ¢és KEzDI elemzése szerint a gyermekek utan jaro juttatasok csak az elsé gyermek esetében
mutattak szignifikans pozitiv hatast, mig a nyugdijkifizetések emelkedése negativ irdnyba
befolyasolta a termékenységet.'® Mindez arra utal, hogy a pénziigyi Oszténzés a fiatalok
szdmara onmagaban nem elegendd, ha egyébként nehéz a munkaerdpiacon érvényesiilniiik és
ha lakhatasi krizissel kell megkiizdenitik, tehat természetesen a fiatalok szamara a bevezetett
intézkedések segitettek a tudatos gyermekvéllalasban, azonban ezek a rendelkezések
onmagaban még nem elegenddek a gyermekvallalashoz. A biztos alapok megteremtéséhez

13 Judit KREKO, Csaba TOTH G.: The role of capital income in Hungarian income distribution from 2007 to 2021,
Intersections. East European Journal of Society and Politics, 10(3), 2025, 199-220.

1K dzponti Statisztikai Hivatal: 25.1.1.5. A csaladtamogatasok kiadasai*,
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0005.html (letdltés ideje: 2025.10.27.)

1S KREKO Judit, EROS Hanna, GRESKOVICS Bori, HAINAL Aron, SCHARLE Agota: A magyar adorendszer
Ujraelosztasi hatasai, KRTK-KTI Working Papers, 2022/15, https://kti.krtk.hu/wp-
content/uploads/2022/08/CERSIEWP202215.pdf

16 Tbolya CZIBERE, Karolina BALOGH, Imre KOVACH and Gabriella NEMES-ZAMBO: Exclusionary Mechanisms of
Social Policy Redistribution in Hungary. Social Policy & Society., 1-16. doi:10.1017/S1474746424000149,
https://real.mtak.hu/191963/1/exclusionary-mechanisms-of-social-policy-redistribution-in-hungary.pdf  (letdltés
ideje: 2025.10.27.)

7 KSH:22.1.1.6.  Elvesziiletések és  teljes  termékenységi — ardnyszam  2010-2024.  Budapest.
https://www .ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0006.html (letdltés ideje: 2025.10.27.)

18 Andras GABOS, Robert I. GAL, Gabor KEZDI: The effects of child-related benefits and pensions on fertility by
birth order: a test on Hungarian data. Population Studies, 63(3), 2009, 215-231. DOLI:
10.1080/00324720903215293
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jéarulna hozzé tobbek kozott az édesanya munkdba vald visszatérésének lehetdsége (home office
lehetdsége, részmunkaidds foglalkoztatottsdg), a mar fentebb emlitett fizetések realértéke, a
nok ugyanolyan magas fizetése, hiszen a biztositasi alapti kedvezmények az édesanya bérétol
figgnek. Ezek a tényezdk véleményem szerint kulcsfontossaguak a gyermekvallalashoz, s6t
ezek hidnyaban egy fiatal hazaspar nehéz dontés eldtt all a gyermekvallalas terén.

5.5. Nemzetkozi osszehasonlitds: célzottsag és hozzaférés

Ko6zép- és Nyugat-Eurdpaban (pl. Lengyelorszagban, Szlovénidban vagy Németorszagban) a
csaladtamogatasi rendszerek gyakrabban alkalmaznak kozvetlen, differencialt juttatdsokat. A
magyar rendszer ezzel szemben inkébb az adoérendszeren keresztiil miikddik, ami a magasabb
jovedelmiieket részesiti elényben, és kevésbé hatékony a valoban raszoruldk timogatasaban. '’
A magyar rendszer tehat az addalap-csokkentd megoldasokra tamaszkodik, amelyek azonban
jobban szolgaljak a foglalkoztatott, magas jovedelmii osztalyt, mikdzben redlértékben keveset
vetitenek eld alacsonyabb jovedelmii csoportok felé.?® Ebbol tarsadalmi fesziiltségek
alakulhatnak ki, hiszen az alacsonyabb jovedelmiiek szdmara nem nyujt a szocialis halo kelld
segitséget a gyermekvallalashoz, ez a tarsadalmi igazsagtalansagokat ndvelheti és az
alacsonyabb tarsadalmi réteg szamdara egyre nagyobb kilatastalansagot okoz.

5.5.1. Németorszag

1. Csaladi potlék (Kindergeld): A csaladi potlék 6sszege az elsé harom gyermek utan
255 eurd havonta gyermekenként?!, a negyedik és tovabbi gyermekek utan 179 eurd, amely
alapesetben a gyermek 18 éves koraig jar, de 21 éves korig meghosszabbithato, ha a gyermek
regisztralt munkanélkiili lesz, és 25 éves korig jar felséfoka tanulmanyok esetén.??

2. Adokedvezmeény: Németorszagban a csaladi potlék vagy az adokedvezmény kozott
véalaszthatnak a sziilsk a gazdasagi nehézségeik enyhitésére.”®> 2025-ben a csaladi
adokedvezmény 6672 euro6 volt, azonban jellemzden a német adohatdsag szamolja ki, hogy a
csaladok szdmara az adokedvezmény érvényesitése vagy a csaladi potlék juttatdasa a
megfelelébb.?*

19 Jonathan BRADSHAW — Naomi FINCH: 4 comparison of child benefit packages in 22 countries. Department for
Work and Pensions, Research Report No. 174. Corporate Document Services , Leeds.
https://eprints.whiterose.ac.uk/id/eprint/73510/1/Document.pdf (letoltes ideje: 2025.10.27.)

20 Judit KREKO - Hanna EROS - Bori GRESKOVICS, Aron HAINAL, Agota SCHARLE: The redistributive effect of the
Hungarian flat tax and family allowance system. ACTA OECONOMICA, 73 (4). 481-503. ISSN 0001-6373 DOI:
https://doi.org/10.1556/032.2023.00011

2 Bunderministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Kindergeld, 2025.01.01.
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/themen/familie/familienleistungen/kindergeld(letdltés ideje: 2025.09.28.)
22 S7IKRA Dorottya: Franciaorszag, Lengyelorszag, az Egyesiilt Kirdlysdg, a Német Norvégia és Spanyolorszag
csaladtamogatasi rendszere, in: Csaladpolitikik valtozoban (szerk.: Simonyi Agnes) Szocidlpolitikai és
Munkaiigyi Intézet, Budapest, 2010, 20-42.

23 Vanessa LECHINGER - EVA SIX: Taxation, cash benefits, or something else? How income-related family policies
affect mothers’ labor supply in Austria, Germany, and the Netherlands, WU Vienna University of Economics and
Business, 2023 DOI: 10.57938/23cdca50-7ed3-4914-8644-5fad544b60fc

24VON LisA H: Key Changes for Parents in Germany in 2025, 2025.03.03., https://www.kietzee.com/de/blog/key-
changes-parents-germany-2025 (letoltés ideje: 2025.09.28.)
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5.5.2. Franciaorszag

Csaladi potlék: A francia csaladi potlékot a Caisse d’Allocations Familiales (CAF) fizet a
csalddoknak. A tamogatas mértéke tobb korilménytdl is fligg, tobbek kozott a csalad
jovedelmétol, a gyerekek szamatdl és életkoratdl. Ezen kiviil kritérium még, hogy
Franciaorszagban kell élni a gyermekekkel és a sziiloknek be kell nytjtaniuk a jovedelmado-
bevallasukat.?

Csaladi potlék egy gyermek utan nem jar Franciaorszagban, két gyermek utan 151,05
eurd, harom gyermek utan 344.53 eurd, minden tovabbi gyermek utan tovabbi 193,52 euro
gyermekenként - tehat tobb gyermek esetén progresszivan né.?

5.5.3. Lengyelorszag

1. Fizetett anyasagi szabadsag (urlop macierzynski): Lengyelorszagban sziilési
szabadsag 20 hét, melybdl 6 hét sziilés eldtt felhasznalhato, egy gyermek esetében. A sziilési
szabadsdg utan sziildi szabadsagra jogosultak, mely 32 hetet jelent. Hazdnk munkajogi
szabalyaihoz hasonloan a terhesség, sziilési -és sziiloi szabadsag alatt a munkavallalé védett a
felmondassal szemben. Minddsszesen tehat 52 hét vehetd igénybe és ezen iddszak alatt
anyasagi ellatasra (zasitek macierzynski) jogosultak az alabbi modon. A sziilési szabadsag alatt
a fizetésiik 100%-at kapja az édesanya, amennyiben nemigényelt sziildi szabadsagot, a sziilési
szabadsag ideje alatt pedig a fizetésiik 81,5%-at, ha a gyermek sziiletésétdl szamitott 21 napon
beliil benyujtjak az erre vonatkozo kérelmet. 2’

2. Csaladi potlék (Family 800 plus programme €s Zasitek rodzinny): Ez a program 2024
januar elsején keriilt bevezetésre, célja, hogy a csaladokat tdmogassdk anyagilag a gyermek
felnevelésében. Ennek fényében jelenleg a csalddok 800 PLN-re (lengyel zloty) jogosultak
havonta a korabbi 500 PLN-hez képest. (Ez az 6sszeg forintba atszamitva 73.155 Ft)?®

Ezen feliil azonban csaladi poétlékra is jogosultak a csaladok, melyhez kérelmet kell
benyujtani és a tdmogatas fligg egyrészt a csaladi jovedelemtdl (2025-ben az egy fOre juto
jovedelem nem haladhatta meg 674,00 PLN-t), masrészt az Osszege a gyermek életkoratol.
Ennek fényében tehat, amennyiben a kritériumnak megfelel a csaldd, az alabbi Gsszegre
jogosultak:

- 5 éves kor alatti gyermekek utan havonta 95 PLN
- 5¢és 18 év kozotti gyermekek utan havonta 124 PLN
- 18 és 24 év kozotti gyermekek utan havonta 135 PLN?’

25 République  Francaise  Service  Public:  Allowances for  families, https://www.service-

public.fr/particuliers/vosdroits/N156?lang=en (Letoltés ideje: 2025.09.29.)

26 The French Social Security System: Family benefits rates;
https://www.cleiss.fr/docs/regimes/regime france/an_al.html (let6ltés ideje: 2025.09.29.)

27 Joanna  CZARNECKA:  Maternity  and  paternity leave  in  Poland,  2023.08.08.,
https://www.careersinpoland.com/article/labour-law/maternity-and-paternity-leave-in-poland  (letltés  ideje:
2025.09.29.)

2 Ministry of Family, Labour and Social Policy, Republic of Poland: Family 800 Plus,
https://www.gov.pl/web/family/family-800 (letdltés ideje: 2025.09.29.)

2 Ministry of Family, Labour and Social Policy, Republic of Poland: Zasitek rodzinny, 2023.12.19.,
https://www.gov.pl/web/rodzina/zasilek-rodzinny (letdltés ideje: 2025.09.29.)
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5.5.4. Nagy-Britannia

1. Fizetett anyasagi szabadsag (Paid maternity leave): Az anyasagi szabadsag fizetett
idészaka 39 hétig tart. Jelenleg az édesanya hat hétig kapja a fizetése addzas eldtti 90%-at, €s
tovabbi 33 hétig egy egységes dsszegli, 187,18 £-os juttatast vagy a heti atlagfizetés 90%-4t.>°
Csaladi potlék:

2. A csaladi potlék jellegt ellatasok két legfontosabb formaja a gyermekgondozasi
tdmogatds ¢s a gyermekek utan jard adojovairas volt.

A gyermekgondozasi tamogatéas (Child benefit) minden csaladnak jar, aki az Egyestilt
Kiralysag teriiletén lakik. Az Egyesiilt Kirdlysagban az §sszegeket nem havi szinten hatarozzak
meg, hanem heti 0sszegben. Tehat igy egy gyermek esetében vagy a legidOsebb gyermek
esetében 26.05 £ a tdmogatas Osszege, mig minden tovabbi gyermek esetében 17.25 £. Ez az
ellatas a gyermek 16 éves koraig jar, és alanyi jogon.>!

A gyermekek utan jar6 adojovairast (child tax credit) 2025. aprilis 5. napjan sziintették
meg, helyette keriilt bevezetésre a Universal Credit vagy Pension credit. Azonban ezek a
tdmogatasok mar nem feltétlentil a csaladok szamara szolgéalnak, hiszen nyugdij kiegészitésrol
van sz0 vagy azok esetében, akik még nem érték el a nyugdijkorhatart, de alacsony
jovedelmiiek, és alapvetden lakhatési timogatas.>?

6. 2025-ben életbe lépett valtozasok hazankban

2025. jalius 1-td8l valtozas Iépett életbe, ugyanis 2025. juliusatdl, majd 2026. janudrjatol
tervezetten 1 gyermek esetében 15 ezer forintra, a két gyermekes csalddok adokedvezménye 30
ezer forintra, 2026-ban pedig 40 ezer forintra fog ndni. A harom vagy tobb gyermek esetében
gyermekenként 66 ezer forintra nvekszik az adokedvezmény.*® Ez esetben a hdrom vagy annal
tobb gyermek esetében ez egy 1ényeges valtozés, azonban az egy gyermekes csaladok szdmara
nem jelent ez ujfent kiemelkedd valtozast. Ezzel ismét a gyermekvallalas 6sztonzése figyelhetd
meg.

Tovabba, 2025. julius 1-jétdl teljes egészében kikertilt a személyi jovedelemado hatalya
aldl a csecsemdgondozasi dij (CSED), a gyermekgondozasi dij (GYED) és az 6rokbefogadoi
dij.

Ezutan az édesanydk a korabbi bruttd keresetiiknek megfeleld 6sszegli CSED ellatast
kapnak kézhez. A gyermek kétéves koradig (ikrek esetén 3 éves korig) igénybe vehetd
gyermekgondozasi dij utdn pedig csak 10 szazalék nyugdijjarulékot kell fizetni, amibdl
ugyanakkor tovabbra is érvényesithetd lesz a csaladi jarulékkedvezmény. Jelenleg a GYED
maximum 6sszege: bruttd 407.120 Ft/h6.>*

30 Government of the United Kingdom: Maternity pay and leave, https://www.gov.uk/maternity-pay-leave/pay
(Letdltés ideje: 2025.09.29.)

31 Government of the United Kingdom: Child Benefit, https://www.gov.uk/child-benefit/eligibility (letdltés ideje:
2025.09.29.)

32 Government of the United Kingdom, Prime Minister's Office: Pension Credit: What you need to know,
2024.08.21., https://www.gov.uk/government/news/pension-credit-what-you-need-to-know--2  (letoltés ideje:
2025.09.29.)

3 Magyarorszdg  Kormanya,  Megduplazzuk a  csaladi adokedvezményt, 2024.11.30.,
https://kormany.hu/hirek/megduplazzuk-a-csaladi-adokedvezmenyt (letdltés ideje: 2025.06.14.)

3 Mentesség, kedvezmények: ez  valtozik  julius  1-t61 a  munkavallalok  addzasaban,
https://www.hrportal.hu/hr/mentesseg-kedvezmenyek-ez-valtozik-julius- 1-tol-a-munkavallalok-adozasaban-
20250618.html (letoltés ideje: 2025.06.12.)
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7. Zaré gondolatok

A jelenlegi magyar gyermekekhez kapcsolodd tamogatési rendszer bar szamos pozitiv elemet
tartalmaz és véleményem szerint nemzetkozi viszonylatban kifejezetten széleskorii timogatasi
rendszert alkalmaz, — példaul csaladi potlék és adokedvezmények egyiittes alkalmazasa,
kedvezd hitelkonstrukciok—, mégis jelenlegi allapotaban nem képes kelléen hatékonyan és
igazsadgosan tamogatni a csalddokat, kiilondsen a legkiszolgaltatottabb helyzetben ¢loket.
Annak érdekében, hogy ezek a tamogatasok valdban elérjék a céljukat, az alabbi de lege ferenda
javaslatokkal szeretnék ¢€lni:

A csaladi adokedvezmény visszaszoritdsa és ujraelosztasa raszorultsagi alapon, hiszen
jelenleg az adokedvezménybdl egyrészt a nagyobb jovedelemmel rendelkezdk, masrészt pedig
a harom vagy tobb gyermekes csaladok profitalnak igazan.

Stirgetd lenne a csaladi potlék értékének indexalasa. A tdmogatds vésarloerejének
megorzése érdekében sziikséges lenne a csaladi potlék éves inflaciokovetd emelése, vagy
legalabb rendszeres Gijragondoldsa a mindenkori minimalbérhez viszonyitva.

A gyermekvallalas 0sztonzését nem csupan pénzbeli eszkozokkel, hanem lakhatési,
munkahelyi és oktatési lehetdségek bovitésével is tdAmogatni kell, hiszen ezek komplex hatasa
fogja eredményezni a gyermekvallalas hajlandosagat, kiilondsképpen a fiatal gyermekvallalok
esetében. Fontos lenne tovabbd a munka és maganélet egyensulyat segitd intézkedések is
megerdsitése, mint példdul a rugalmas munkaidd, részmunkaidds foglalkoztatottsdg, home
office munkavégzés lehetdségének biztositasa, bolcsddei ellatas bovitése.

Osszegzésképpen kijelenthetd, hogy hazank jogrendszere és addrendszere kifejezetten
probalja segiteni a csalddokat, illetve a sziilési hajlandosagot is novelni, azonban a fentebb
emlitett problémak megoldasa esetében azon csalddok is valdban profitalhatnanak eme
sz¢leskorli timogatdsokbol, akik a legraszorultabbak.
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